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ت نسميه ما استخدمت السنين ، مر على  ي الأمعاء اختبارا -MAP.GIأو  Genovaهو منهم واحد البكتيريا. وجود من تتحقق الت

هلا  س. يا وسهلا ا ت من العديد لدينا لمقابلتك. ممتن أنا اليك ة القناة اتصال عن نعلم نحن بالطبع ، الميكروبيوم. مجرد يتجاوز نطاقك أن أعلم وأنا البحث. تقريبا ، يوم ، كل المناقشا الهضمي
ي بكم أرحب أن أود لذا ذلك. إلى وما الوراثة ، علم ذلك ، وكل بالدماغ  ت اليوم ، هنا بنا الخاص البودكاست ف ت ، أين من قليلاً ، خلفيتك معرفة وأرد هتمامك أثار الذي ما أتي ي بهذا ، ا ف

هناك.من وتذهب تراه بما يتعلق فيما الأسئلة بعض عليك سأطرح هناك. من ننتقل ثم عام ، بشكل الميكروبيوم 

ت لذلك  ي اكتشافه يمكننا ما أرى أن أرد هذا الصدد ، هذا ف ي النتائج وما مختلفًا ، الأمر يجعل و ها الت المرضى.على المعرفة هذه بتطبيق يتعلق فيما رآ

ي منذ كان ربما  ي أنه أعتقد  .16Sاختبار من معينًا نوعًا صادفت قد عامين حوال ث يمكنن ةً ذلك ، عن قليلاً التحد ت مقارن ي التضمين لكن الأخرى. بالاختبارا ي لقيادة الرئيس هتمام حقًا ا
ة  تسخيرهومحاول

هتمام المثير الأمر نعم ، بوجنر: د.  ي أنه نعلم أننا للا لدينا ، أن نعلم لأننا هذا خلال التنقل جدًا الصعب من بالأمعاء. متعلقة مشكلة من يعانون المرضى من  ٪90إلى يصل ما التوحد ، ف
ي البشرية الخلايا من أكثر أجسادنا تصنع بكتيريا أعتقد ، ما على  ي ، حد على إنه ، الواقع. ف ي علم ي أدمغتنا ، وزن عن البكتيريا ، من ونصف أرطال ثلاثة حوال من الكثير بداخلنا. لدينا الت

ي أن أعتقد المختلفة ، البكتيرية الأنواع  هناك بالميكروبيوم. أساسًا يسمى ما تشكل مختلف نوع  20000حوال ي توازن هناك يكون أن يجب توازن. و ي البكتيريا تلك كل ف ي الت بعضها تبق
ة ، تتأثر ربما مشاكل ، هناك أن ويبدو السيطرة. تحت البعض بعضهم ويبقون الأنواع ، يقسمون إنهم السيطرة. تحت  ت أو بالبيئ ة ، المواد أو الحيوية ، المضادا ت أو الكيميائي مبيدا

ب ،  ت. أو الأعشا التوحد.مثل سريرية مشاكل إلى تؤدي أن يمكن عوامل هذه كل الغليفوسا

ي لاحظه وما يفعله ، بما يتعلق فيما دماغه لاختيار اليوم دعوته أردنا لذلك  ت ف ي العينا ت ، نوع وما حللها ، الت ت عن مختلفًا تحليله يجعل الذي وما التقنيا ي التقليدية الاختبارا بها قام الت
ي استخدامها أو التورط معظمنا  ي. ف هذا.ما كثيرًا يخبرنا لا  .16Sتسلسل يسمى أنه أعلم الماض

ي التنقل يكون أن يمكن خاتمة: مقدمة /  ت من حياة ف ة المشكلا ي التفكير على بوجنر كريستيان الدكتور سيساعدك وصعبًا. وحيدًا أمرًا لأحبائك أو لنفسك الصحي ت ف وفرص مسارا
هز فهمها. يسهل جديدة  ي بكم مرحبا الحلول؟ لبعض جا هيلث.بوجنر دكتور بودكاست ف

ي حسنًا ،  ث يسعدن ت بعض مقابل  16Sاختبار عن التحد ي أنه أعتقد أفعله. وما الأخرى الاختبارا ث يمكنن ي عن قليلاً التحد ي الجلد بعض لدي الواضح ، من أولاً. خلفيت يتعلق فيما اللعبة ف
ي ،  ي الذي بابن ي وتراجع التوحد من يعان ت ، ببعض قمنا أننا الواضح من للغاية. ملحوظة معوية ومشاكل مبكرة ، سن ف ت ما غرار على ولكن التدخلا والتحليل ، الاختبار أن يبدو إليه ، توصل

ة الخاص المنظور أو  ي مكتمل غير كان والتدخل ، الاختبار استخدام بكيفي معينة.مناطق ف

ي منذ  س على تعرفت عامين ، حوال س. أليك هاراكي ب إنه ز ب لطفل أ ي إنه أيضًا. بالتوحد مصا ي فيزيائ س من ومعتمد مرخص بالإشعاع الأورام علم ف هتمام ولديه الإدارة ، مجل بالبحث كبير ا
ي  ة نموذجًا ابتكر لقد الميكروبيوم. ف ة القناة لموازن يًا يستخدمه الهضمي الخاصة مجموعته ولديه طوره ، الذي برنامجه باستخدام للميكروبيوم تحليلاً يقدم والممارسين. الأطباء من العديد حال
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س  س ، أليك هراكي شًبالتأكيد. دابر: ماجستير ، ماجستير ، ز ي لمن إنه جزيلا.  ًارك ي هنا أكون أن سروري دواع ت ومشاركة التعاون ويسعدن منك.والتعلم المعلوما
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ت لقد هؤلاء. منكم الكثير يعرف ربما  بشكل ونمت منك جزءًا تشكل بكتيريا لديك كان إذا بالنتائج. أفعل ماذا أعرف أكن لم تعلم ، كما بـ ... يتعلق فيما حقًا يساعد لم لأنه هذا ، عن ابتعد
ي. غير هذا حيوي؟ بمضاد ستعالجها هل ستفعل؟ فماذا متضخم ،  ت من الكثير هناك منطق ة العلاقا هما كان إذا البكتيريا. بين المتبادل ي الآخر يبدأ فربما منخفضًا ، أحد النمو.ف
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هذه  ، 16Sنوع اختبار لكن  ي حقًا مجدية أصبحت التكنولوجيا و س إنها  ، 23andMeعصر ف ث التكنولوجيا من النوع نف  ، 16Sجين يفحصون إنهم النووي. الحمض تسلسل ترتيب يتم حي
هو  ي  RNAو ي مما محفوظ ، اسم عليه ويطلق للبكتيريا ، شائع ريبوزوم ي موجود أنه يعن ت. جميع ف فإن المعين ، الجين هذا لديه يكن لم إذا أنه هو هناك يكون أن وضرورة الميكروبا

ب  ت إذاً يعمل. لا الميكرو ي النووي الحمض من أصغر قطعة بقطع تقوم أن ها يمكنك الت ب ،" هذا مع يتوافق التسلسل هذا "مرحبًا ، وتقول ، تسخير هكذا الميكرو بما مميزة دواليك ، و
ي  ت بين التمييز يمكنك بحيث يكف ت ، هذه من كل تسلسل الكفاية ، فيه بما متشابهة لكنها المختلفة. الميكروبا ي ، ما تعرف لا عندما الميكروبا معين مستوى منحها بإمكانك يزال لا ه
التصنيف.من 

ت  ت كان ي المهارا ت ، من الأنواع هذه مع أنه ه ت يسمى ما إلى الوصول يمكنك الاختبارا ة ، بالبيانا ي ث تسلسله. تم ما كل إلى أو الأول ي أثار هذا لكن ذلك. عن قليلا سنتحد هتمام حقًا ، ا
ي  ي أنه بسرعة أدركت لأنن ي بعض من الاستفادة يمكنن ي التحليلية مهارات ي وخلفيت ت كفيزيائ ي طوال مختلفة ولقاءا ي تعليم ة ، وحيات ت المهني ت مع العمل إلى واضطرر ت مجموعا بيانا
ت . من مختلفة أنواع وإجراء كبيرة وأرقام  ت التحليلا ي بدأ ي صورة على الحصول ف ي ف ي المشكلة احتمالية عن رأس ت الت ي ، تواجه كان ت من العديد وكذلك ابن ي الأخرى الاختبارا رأيتها الت
ي الأطفال على  الطيف.ف

ة لكن  ت ، كما هناك ، المشكل ئًا ، يكون قد وما جيدًا يكون قد عما فكرة طورنا الوقت ، بمرور لذلك ، عنه. تبحث ما معرفة إلى حقًا تحتاج قل ت وبعض سي ما عادةً هذه ،  qPCRاختبارا
ي على تقتصر  ت. من مختلف نوع  100أو  30حوال ة الميكروبا ب. لكل المستخدمة الأولية بالمادة ما حد إلى خاصة التضخيم وعملي بين مقارنة على الحصول حقًا الصعب من لذلك ميكرو
ئًا أو جيدًا نعرفه ما حقًا ماذا. يأخذ لما التعبير ، صح إذا البيتزا ، فطيرة من مئوية نسبة مثل المئوية ، النسبة  ي سي ت ، تلك ف قد ما ومعرفة السكان فحص إلى فقط الحدود وتستند الحالا
ي غير يكون  ي ، أو طبيع نعتقده.ما أو طبيع

ي اتضح لذلك  هذا التوازن ... تحقيق من تمكنا إذا أنه ل هذهبعض تغيير على ينطوي و

ي ،  ، PCR qPCRتسمى أخرى تقنية إلى ذلك تطور  ث الكم ي ينظرون التسلسل ، بعض من يستفيدون كانوا حي ت. لتحديد النووي ، الحمض بنية إلى الواقع ف من الأنواع هذه مع الميكروبا
ت ،  يء عن أبحث كنت إذا المثال ، سبيل على عنه. تبحث ما معرفة إلى تحتاج الاختبارا ومطابقته عليه العثور من أتمكن حتى التسلسل معرفة إلى بحاجة فأنا حسنًا ،  ، COVIDمثل ش

ي  ي. الخاصة العينة ف ث واضحة. هوية على الحصول يمكنك لأنه بذلك ، للقيام ميزة هناك أن الواضح من ب ي التضخيم يحد ة ف ث  (PCR)المتسلسل البوليميراز تفاعل عملي ة نأخذ حي كمي
ي النووي الحمض أو النووي الحمض من صغيرة  ي الريب ي قياسها يمكنك بحيث بتضخيمها ونقوم الميكروسوم الواقع.ف

ي ، بالنسبة جدًا واضحًا أصبح وقد  ي الإجماع أو التاريخ من الكثير لأن ل ي للأمراض المسببة الأشياء هذه هناك أن كان التوحد ف ي وتلك استئصالها ، يجب الت ب ه ب أو الأسبا لبعض الأسبا
ت ،  ب المشكلا ي ، السكاريد عديد  ، LPSو الالتها هن ة ، العناصر امتصاص على القدرة عدم الد ت أو الغذائي ي بالنسبة أصبح ما سرعان لكن السامة. المستقلبا ي أنه ل الأفراد ، من العديد ف

ت  ة كان ي المشكل ها ف هر ت من نوعان هناك كان حيث ذلك ، من قليلاً أبسط جو ي الميكروبا ت هذه بعض كانت ربما حيث لذا ، الكعكة. من كبيرة قطعة تتناول الت تركز الأخرى الاختبارا
يء المثال سبيل وعلى الممرضة ... العوامل هذه على  س العقدية ، البكتيريا مثل ش ت جن ي تبدأ أنها العينة ، من مئوية نسبة على نقول قد العقدية ، المكورا ة. غير حالة تصبح أن ف ي مثال

ت ولكن ذلك. من أعلى تجده أن يمكنك وبالتأكيد  ت هذه هناك كان ي الأخرى الميكروبا ة أو جيدة أنها على بالضرورة تصنفها لا الت من  ، 10 ، 20 ، 30 ٪40ربما وتشكل الوقت ، طوال سيئ
الفطيرة.

ت قاعدة على حقًا الأمر يعتمد لذلك  ي البيانا ها ، مقارنتها عليك يتعين الت ب المثال ، سبيل على صادفنا ، إذا ولكن وتحديد س معين ميكرو ي لدينا لي التشابه أوجه بسبب بياناتنا ، قاعدة ف
ي  ي إنه "أوه ، القول ، يمكننا المنطقة ، هذه ف س." هذا من جزء الواقع ف ت ، بعض على نحصل الجن ي المعلوما ئًا أن حين ف أنه نعرف فلن عنه ، نبحث لم إذا  ، qPCRباستخدام ما شي

ماذا.يشغل وما المئوية ، النسبة ووفرة البراز ، عينة من مئوية نسبة تقريبًا يشبه  16Sنوع اختبار خلال من فعال بشكل عليه نحصل ما فإن لذا نراه. لن موجود. 

ت هذه بعض  ت مثلما التقليدية ، الاختبارا ت ذكر ي الجهاز تأثيرا ي تطور هناك كان القبيل ... هذا من أشياء أو الهضم ت لقد التكنولوجيا. ف حدود ، له حقًا هذا الثقافة. على قائم باختبار بدأ ها سيتم عينة ، تأخذ عندما الثقافة ، على القائم الاختبار لأن  ب أي يناسب ما اختيار عليهم يجب وسط على فعال بشكل تطوير عليه الحصول من يتمكنوا حتى تحليله ، يحاولون ميكرو
ي  ت إذا عليه. هو ما تحديد ويمكنهم منه يكف ي فكر ة ، مجمل ف ي المشكل ي لديك ، البراز ، عينة ف ت البراز ، من واحد غرام ف ت. من تريليونا الميكروبيوم ، البكتيري ، المنظور ومن الميكروبا
يء كل نعرف لا أننا من الرغم على أكثر ، نعرفه الذي  ت ، هناك تمامًا ، ش ب ألف من قريبة تكون أن ويحتمل المئا ة فإن لذا مختلف. ميكرو ت آلاف استزراع محاول أمر المختلفة الميكروبا

ت أيضًا هناك ولكن للغاية. صعب  ت لذا المختبر. إلى ترسله ما يتغير أن ويمكن للوقت ، وحساسة للحرارة ، حساسة إنها حيث مضاعفا إليه.النظر يمكنك فيما حقًا مقيد فأن
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ت  ي المحايدة ، الميكروبا ت هذه بعض تغذي أو تغذي الت ت هذه بعض وتستهدف الناقصة ، الناقصة الميكروبا لنا سيسمح الأشياء هذه بين الجمع إن للأمراض. المسببة الميكروبا
ة مجرد من بدلاً استقرارًا. أكثر ميكروبيوم إلى بالوصول  ي الجريمة من التخلص محاول ي ، ف ب الوظائف ، جلب منعها؟ يمكنك كيف التعبير ، صح إذا الح وحكومة الجيدة ، المدارس وجل
السيطرة.من للأمراض المسببة العوامل هذه تمنع استقرارًا أكثر بيئة على الحصول يمكنك ثم الاقتصاد. ورعاية جيدة ، 

ت هناك ولكن  ي رؤيتها ، عدم أو المشقوقة البكتيريا من القليل رؤية جدًا الشائع من المثال ، سبيل على فيها ... توجد أن يمكن أخرى حالا ت هناك جدًا. مهمة أنها أعتقد والت تثبت أدبيا
ي ، الأس ينظم أنه  ي آثار وله الهيدروجين ي المناعة. جهاز ف ها ، على قادرون لأننا نظرًا أنه أجد لكنن س هو هذا فإن تجديد ب أنه يبدو الذي الجن ي الاستقرار يقل فرصة الآن لدينا حيث اتجاه ف

السرد.كتابة لإعادة أفضل 

DABR: MS، MA، Zaharakis، Alex  ، ي انتهى ... قد الأمر يكون أن المحتمل من نعم ت بإجراء الأفراد يقوم الأحيان بعض ف ت ، مجموع فإن لذا متعددة. اختبارا ب ما ربما العينا من يقر
ت وقدموا مباشرة نصفهم تحليل تم ألف ،  ي ، اقتراحا ت ما ولكن مختلفين ، ممارسين خلال من وتدريبه تغذيته تم الآخر والنصف من هذا مثل وجود من الرغم على ولكن التحليل. قيد زل

ي الواضحة الأنماط بعض هناك أن إلا التباين ،  ي يذهب أين إلى تظهر. الت هن ث؟ أن يمكن الذي الخطأ ما تعلمون ، كما أولاً ، ذ ها أحد إن سأقول بالتأكيد حسنًا ، يحد هذا هو شيوعًا أكثر
ب لهذا المفرط النمو  هو كوبري ، بريفوتيلا المسمى المعين الميكرو س و ي المئوية النسبة إلى تنظر عندما للغاية ومزعج للقلق مثير إنه بل فحسب ، شائعًا لي ت ، من يأخذها الت العينا
ي  ي حتى  30حوال ت ف هناك العينة. من  ٪90القصوى الحالا ب هذا أن على آثار و ت.الميكروبيوم مع تآزرية علاقة أو روابط له الميكرو والفطريا

DABR:MS، MA، Zaharakis، Alex 

ي الواضح من بوجنر: د.  ة أن ل ي التقليدية  (PCR)المتسلسل البوليميراز تفاعل تقنية من واضح بشكل أفضل هذه  16Sتقني ي اسمحوا والآن التجارية. المعامل معظم تستخدمها الت أن ل
ت عدد كم هذا. عليكم أطرح  ي العينا هل بالتوحد ، يتعلق فيما الآن بتحليلها قمت أنك تعتقد الت ي تراه بما يتعلق فيما أنماطًا رأيت و ي غير التوزيع ف معينة؟لبكتيريا الطبيع

ت على تحصل عندما أنه أعلم بوجنر: د.  ت مع العينا ة ، البيانا ي ت قد أنك أعلم الأول ت لبث الخاص برنامجك طور ي البيانا جيدة عامة نظرة لمنحك وتوزيعها الوجبة سهل بيانية رسوم نظام ف
ي تبحث به نقوم ما على  ة. الأكثر الزائد بالنمو يتعلق ما ف همي ت ، هذه تحليل من الماضيين العامين خلال لكن أ ت لقد بالتدخل؟ يتعلق فيما باقتراحاتك يتعلق فيما رأيته الذي ما العينا ذكر
ث ما أن أعتقد البعض. إطعام تريد أنك  س ، هو المصطلح عنه ، تتحد ها المختلفة والمعادن البروبيوتيك أيضًا تدمج أنك أعلم وأنا صحيح؟ البريبايوتك ي المواد من وغير ث الت بشكل تحد

ي.  ت ، يتعلق فيما تراه ماذا أو عادة ، تتوقع ماذا معك ، يتعاملون الذين لمرضاك توصياتك تقدم عندما طبيع ي الإطار هو وما بالتحسينا هم؟ الذين للسكان المئوية والنسبة الزمن كان إذا ترا
ت نوع وما بالتحسين ، يتعلق فيما تقريبيًا تقديرًا تعطينا أن بإمكانك  ي التحسينا تلاحظها؟الت

ي واضحًا أصبح لذلك  ة أن ل ت المشكل ي كان ي ولكن فيه ، نفكر كنا مما أبسط الحقيقة ف س ف يء هذا من التخلص مهلا ، على ، التركيز من بدلاً لأنه تعقيدًا ، أكثر الوقت نف ئ ، الش السي
ت النوع هذا يلخص مخصص. نهج إلى نحتاج  ت بين الاختلافا التسلسل.إلى  16Sاختبار ينظر وكيف الاختبارا

ت بعض هناك تكون أن يمكن بالتأكيد  ي المفرط النمو حالا ت ، إنتاج إلى تؤدي الت ي الميثان ، غاز أو الهيدروجين كبريتيد مثل الغازا ي البكتيريا نمو فرط مع بها ترتبط ما عادةً والت الأمعاء ف
ت هناك الدقيقة.  ة المطثية حيث حالا ت من النوع لهذا الأخرى المزايا بعض لأن ذلك وأقول الزائفة ... والمطثي ي الاختبارا إنها التسلسل ، إجراء عن المسؤولين والأفراد التكنولوجيا أن ه

ي البكتيرية ، التسمية مع يتناغمون إنهم الوحش ، طبيعة فقط  ي المثال ، سبيل على الوقت. بمرور تتغير والت ت واحدة ، مرة المطثية عن الممارسين أحد سألن هناك أن بتعليق وأدلي
ي  ت من مختلفًا نوعًا  20أو  15حوال ي المطثيا ي تصنيفهم تم لقد مطثية. تعتبر تعد لم الت ي الطريقة  .Ruminiclostridiumأو  Lachnospiraمثل أخرى ، أجناس ف تسمية بها يتم الت

س نجمة ، تسمية تشبه البكتيريا  ي يضعونه البحث من مزيد إجراء بعد ثم ويصنفونه ، اسمًا ، يعطونه ما ، شخص يكتشفه كذلك؟ ألي ة ف القدرة بالضرورة يغير لا هذا ملاءمة. الأكثر الفئ
ة  ث أنك من التأكد على يساعد أنه المؤكد فمن والتفاح ، التفاح عن للحديث ولكن له ، المرضي س عن تتحد يء. نف ت تلك من الكثير نرى لذلك الش ة الزائفة المطثيا يمكن مرتفعة. والمطثي

بكتيريا.هناك يكون أن 
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ي أن يمكن أنه أعتقد معقد. سؤال جيد ، سؤال نعم.  قد أنه يشعرون الذي التحسن هو ما هناك. الأسئلة هذه تكون أن يحتمل استطلاعًا الجميع يكمل أن هو الآخر ، الطرف من يأت
ة. القيام بعد به مروا  ي الجولة بجول س برنامج من أسابيع ستة ه ب المستهدف البريبايوتك ي. بالملف الخاصة والأعشا ة هناك الشخص معينة.أعراض حول محددة أسئل

ة أن أعتقد  ي ت هذه خلال من مباشرة  ٪30إلى  10رؤية على قادرين نكون قد أننا من الرغم على أنه تقول هناك الموجودة الآل ي مركب تأثير لها يكون فقد المعوية ، التدخلا يء ف آخر ش
ت ، مضاد إلى بحاجة كنت إذا ربما لاحقًا. تحاول  ي الميكروبيوم يكون أن بعد نجاحًا أكثر يكون فقد للفطريا أفضل.مكان ف

ي لا هذا لكن  ت هذه بعض بإجراء قمت لذلك نلاحقها. أن يجب لا أننا يعن ي على الاختبارا ي الخاص ، نفق ة الخاص ، وقت ي بشكل المشكلة حل لمحاول ت بعض مع عكس الشديدة الحالا
ي كان إذا ما ومعرفة  ت بعض على العثور بإمكان ها ي الشائعة. الاتجا يء نوع هو هذا الأمام. إلى الطريق هو هذا أن أعتقد لكن المشكلة.لتفكيك به القيام عليك الذي الش

ي طُرح عندما ذلك ، وبعد  ي السؤال هذا عل ة ف ة ، الليل ت الماضي ت رائعًا التسلسل كان لو حتى إنه  [00:27:26مسموع [غير المعرفة قال ت قاعدة وكان ة ، البيانا ي مما كامل يمكننا أنه يعن
يء كل تحديد  ي فالتدخل نجده ، ش ي ف ي أعرف لا اليوم ، نهاية ف س نمتلك لا لأننا تمامًا ، مختلفًا نهجًا سأفعل أنن ت مع الخبرة من النوع نف ي الفطريا ي المجتمع ف لدينا ... كما بأسره الطب

ي  ي هذا مع الانسجام ف ت من الكثير هناك الماضيين. العامين ف البكتيريا.حول المؤلفا

ي هذا  ة لفترة الأكبر اللغز لكن للغاية ، ناجح علاج الواقع ف ي الإطلاق. على مفيد غير أو للغاية مفيدًا إما يبدو أنه هو طويل لهذا يستجيبوا لم الذين الأفراد من مجموعة أخذوا التجربة ، هذه ف
ي ، العلاج  ة لهم وأجروا المناع ي برازية ، جراثيم زرع عملي ه ي و مستجيبين.المستجيبين غير هؤلاء وأصبح الأساس ... ف

س  س ، أليك هراكي ت لقد نعم. دابر: ماجستير ، ماجستير ، ز ي هذا عن بالفعل سُئل ة ف ة. الليل ت ، عالم مع الماضي الجين هذا استخدام يمكنك  .ITSأو  18Sهناك ، تكنولوجيا هناك الفطريا
ت لفحص المعين  ب تعقيدًا أكثر تكون أن إلى تميل الحظ ، لسوء البكتيريا. مع  16Sمشابه بشكل الفطريا ت مع المثال ، سبيل على مختلفة. لأسبا ي التباين من الكثير هناك الفطريا ف
ت قاعدة التحدي. بعض يشكل مما النووي ، الحمض تسلسل أطوال  ي البيانا ي لدينا ، الت ت ، مقابل البكتيريا قاموس بكثير ، اكتمالا أقل ه تحديا.يشكل هذا لذلك التعبير. صح إذا الفطريا

ي  ي الواقع ، ف ي فيه ، أعمل الذي العالم ف ت الأورام ، علم ف ت دراسة هناك كان ي ، العلاج تلقوا الذين للأفراد عامين قبل ظهر هو المناع المناعة جهاز تعزيز إلى يهدف العلاج من نوع و
السرطان.لاستهداف 

ي الحمى يمرضوا. أن يجب الأطفال ، لا ، أجل. أجل ، بوجنر: د.  ي ه ت الأساس ف ي الجهاز تدريبا ت بعض ضد المناع س أخرى ، مرة تمرض لا حتى جدًا الشائعة الأمراض مسببا كذلك؟ ألي
ي إنها الميكوبيوم. نعتبره ما هذا  .18Sتسمى تقنية إلى بحثك نطاق بتوسيع أيضًا تقوم أنك أعلم حقًا. رائع هذا  ي تبحث لا الأساس ف ت ف العفن ، لكن البكتيريا ، أو البكتيرية المستقلبا

ت من جدًا القليل هناك أن أعلم والخميرة. العفن صحيح؟  ي تبحث أنك وأعلم ذلك ، حول المعلوما صحيح؟هذا هل البحث. من النوع هذا ف

ي  هذا يمكنك ... أنه هو هؤلاء نتائج على القائم العام انطباع ة ، الأمور من نوع و ي فرد. لكل القصصية وكذلك الذاتي ث مدار على  ٪30إلى  10بنسبة تحسنًا أقول لكنن ت. ثلا بعض جولا
هو الناس ،  ت عن أبلغوا أنهم للغاية ، مثير أمر و ت كلما أنه وأعتقد كبيرة. تحسينا ت آخرون ، الصعودي. الاتجاه زاد أسوأ ، العينة كان ي ثم طفيفة ، تحسينا ة ف ة ، الجول ي قفزة هناك الثان
ي هناك.  ي غير التوقع أن أعتقد لكنن ث مدار على  ٪30إلى  10هو الواقع ت. ثلا هذا أقترح ، أن أود جولا ي ، على يعتمد و ت بعض أيضًا هناك ولكن واعتقادي ، رأي ي الأدبيا أن توضح الت

ت  ي التغييرا ها يمكنك الت ي إجراؤ ي آثار لها يكون قد الميكروبيوم ف ت بعض جعل ف ة أكثر أو فائدة أكثر الأخرى العلاجا التحسين.توفير أو للتحقيق قابلي

ب بالتأكيد  ة التجار ي الآباء ، من القصصي ي سيبدؤون وكانوا شائعة ، حشرة أو البرد مثل أبدًا ، قبل من يمرضوا لم أطفالهم أن منهم الكثير أخبرن تقريبًا يشبه أنه ولاحظوا بذلك القيام ف
ي الأولى المرة إنها يندفع . كان المناعة نظام  ة فيها يصابون الت ب أن يريد أحد لا أنه الواضح من تراجعوا. منذ برد بنزل ة طفله يصا ت بعض هناك ولكن برد ، بنزل الأمور أن على المؤشرا
ي تسير  الصحيح.الاتجاه ف
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هتمامًا هناك أن أعلم الميكروبيوم. باختبار يتعلق فيما الماضيين العقدين خلال رأيناه لما ترقية من نوع وكأنه خاص بشكل يبدو رائع. أمر أنه أعتقد نعم ، بوجنر: د.  بالأوساط كبيرًا ا
اكتشاف ...يمكننا أين يعرفون مستمعينا دع لكن بذلك. يتعلق فيما معك للغاية المتحمسة الأشياء بعض هناك أن وأعلم الأكاديمية ، 

جدا.رائع بوجنر: د. 

عبر به اتصل النجاح. نحو طريقك تناسب مخصصة بخطة تحب من مساعدتك أو مساعدتك بوجنر للدكتور يمكن وربما موارد ، هناك وحدك. لست تعلمت ، كما خاتمة: مقدمة / 
.www.drbognerhealth.comعلى شخصية لاستشارة موعد لتحديد الإنترنت 

ت بعض هناك  ها ت بعض يشاركون  ، ASD ، Biomedicineو  ، Balancing Microbiome Facebookمجموعة هناك هناك. الفيديو على تعريف ملف لديّ هناك. المعلوما
Biomesight ،  ي ه ت هذه إحدى و ي الشركا ت هناك. الروابط بعض هناك  .16Sاختبار توفر الت ت بعض لدي تعلم ، وأن ة الواجبا ي وقتا. يستغرق الأشياء هذه من الكثير بها. لأقوم المنزل

ي لكن  التحسين.تحقيق يمكننا أين ومعرفة بعيدًا هذا واختيار معًا المتشابهة العقول جمع هو هدف

س  س ، أليك هراكي ي من كان لقد دابر: ماجستير ، ماجستير ، ز يا جزيلا شكرا سروري. دواع
ي.كريستيان.  يعتن

DABR: MS، MA، Zaharakis، Alex  ، ب. على قناة هناك نعم ي. البحث يمكنك يوتيو ي عن ي ، واسم الأول اسم س عائلت س.أليك هاراكي ز

س ، جدًا. لطيف حسنًا ، بوجنر: د.  ت أليك ي الخاص الويب موقع على أن ي  .drbognerhealth.comالمزيد ، معرفة يريد شخص لأي ب ي معك. أتعاون أن ويسعدن يجلبه ما إلى أتطلع إنن
ش من المزيد لدينا سيكون أنه من متأكد أنا وقتك على اشكرك ان اريد بذلك. يتعلق فيما المستقبل  ي النقا المستقبل.ف

أنك أعلم 
ي  ت من الكثير تلق ة المحادثا ي ي منك الموسعة والنسخة هذا عن المزيد بمعرفة يتعلق فيما عملك على العثور يمكننا أين أخبرنا ،  .YouTubeعلى المجان مهتم؟شخص لأي ذلك تشرح الت

DABR: MS، MA، Zaharakis، Alex  10 ، ٪15 ٪20على الحصول بإمكانك كان إذا ولكن بأكملها. القطعة ليست لكنها كبيرة ، قطعة الميكروبيوم أن يبدو متورطة. أشياء عدة هناك ، 
الأمام.إلى الطريق هو هذا أن أعتقد التحسن. يولد التحسن فإن أخرى ،  ٪10آخر ، علاج مع ثم هنا ، 
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