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प"रचय/प"रचय: 

अपने )लए या -कसी 12यजन के )लए 4वा46य संबंधी सम4याओं का जीवन ने1वगेट करना अकेला और चुनौतीपूणD 
हो सकता है। डॉ -KिMचयन बोगनर आपको नए रा4तO और अवसरO पर 1वचार करने मP मदद करPगे जो समझने मP 
आसान हS। कुछ समाधान के )लए तैयार हS? डॉ. बोगनेर हेUथ पॉडका4ट मP आपका 4वागत है। 

डॉ बोगनर: 

ठXक है। वापसी पर 4वागत है। आज मSने सोचा -क हम शायद अपना थोड़ा सा [याल रखना चाहते हS, हम माता-1पता 
के )लए, हम सभी के )लए, न केवल 2भा1वत माता-1पता और उनके प"रवारO के )लए, बिUक शायद अ_य सम4याएं 

भी। मेरे )लए 1वशषे aप से ऑcटdम वाले बeचे के माता-1पता के aप मP, जो तनाव, भावनाfमक, 1वgीय, कभी-कभी 
शारh"रक भी पैदा कर सकता है, iयO-क ऑcटdम वाले jयिiत कk जcटल ज़aरतO को पूरा करने से कोई भी प"रवार 

बहुत तनाव मP आ सकता है। और इनमP से बहुत सारे मुoदे जो सामने आते हS वे आfम-दोष, अपराधबोध हS, 1वशषे aप 

से आfमकP cpत से 2भा1वत प"रवारO मP आम हS, और जो qबगड़ती अवसाद, समय के साथ कम जीवन संतुिrट कk 
भ1वrयवाणी कर सकते हS। वा4तव मP, कै)लफोtनDया-सैन uां)स4को 1वMव1वoयालय के एक अvययन मP पाया गया 
-क ऑcटwम से पीxड़त बeचO कk आधी माताओं मP उeच अवसादy4तता के लzण होते हS। मुझे यकkन नहhं है -क वे 

केवल माताओं का िजK iयO करते हS। 1पताजी के बारे मP iया? इस)लए मुझे लगता है -क मS यहां एक मां के aप मP 
पहचान करती हंू। 

ले-कन इसके साथ हh, ऐसे अ_य मुoदे भी हS िजनसे हम सामा_य aप से जीवन के संबंध मP tनपट रहे हS। तनाव, PTSD 

हो सकता है, कुछ ऐसा जो हमारे साथ हुआ हो, कोई दघुDटना या दjुयDवहार या -कसी भी 2कार का आघात जो हमारे 

मान)सक aप से हमारे अवचेतन मP गहरा हो और हमारे इनपुट के qबना पुन}fथान हो। और हम मP से कई लोगO के 

)लए पारंप"रक तरhके काम नहhं करते हS। फामाD4युcटकल दवाओं के साथ इसे दबा नहhं सकते। मुझे नहhं लगता -क 

यह मददगार है। इस)लए और भी बहुत से उपाय हS िजनका हम पता लगा सकते हS। इस)लए आज मS साइकेड)ेलक 

दवा के बारे मP थोड़ा और जानना चाहता था। उसके )लए, मSने हाल हh मP एक आकषDक jयिiत से बात कk है, उसका 
नाम अलेiजPडर बाकर है, और यह देखने के )लए -क हम माता-1पता के aप मP, या हमP ऐसे jयिiतयO के aप मP देखना 
चाहते हS जो जीवन मP सामा_य aप से पीxड़त हS, अगर अ_य हS तरhके िजनका हम अ_वेषण कर सकते हS। 

तो आइए मS अलेiजPडर बाकर से )मलवाता हंू। डॉ. बाकर एक समy आघात-सू~चत jयसन मनोवै�ाtनक हS। 

जॉजDटाउन मP 4नातक कk xडyी और पे�परडाइन 1वMव1वoयालय से नैदाtनक मनो1व�ान मP डॉiटरेट कk उपा~ध 

2ा�त करने के बाद, डॉ. बाकर ने दtुनया के कुछ सबसे 2)सoध jयसन उपचार कP pO पर काम -कया, िजनमP 
ि4व�जरलSड मP द कुसनाचट 2ैिiटस, मा)लबू मP पैसेज, मा)लबू मP 2ॉ)मस शा)मल हS। और बे�टh फोडD सPटर, दtुनया 
के कुछ सबसे 2)सoध, सफल और शिiतशालh लोगO का इलाज कर रहा है। वह दोहरे tनदान वाले jयिiतयO के साथ 

काम करने मP माcहर हS जो ~चतंा, अवसाद, आघात, "रMते के मुoदO और लत के कुछ संयोजन के साथ संघषD करते हS। 

वह चेतना पर शोध करने और उसकk खोज करने, मन-शरhर संबंध कk शिiत, और हमारh आfम-उपचार zमता को 
कैसे �यून और स-Kय करने के बारे मP भावुक है। उ_हOने 1पछले 20 वष� मP पौधO कk दवाओं कk उपचार zमता पर 
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शोध -कया है, और उgर और द�zण अमे"रका के मा4टर हhलर, शमे_स के साथ कई 4वदेशी उपचार समारोहO मP भाग 

लेने का सौभा�य 2ा�त -कया है। 

वह या�ा करना और अ_य सं4कृtतयO, उनकk 1वMवास 2णा)लयO और होने के तरhके कk खोज करना भी पसंद करता 
है। उ_हOने अब तक 106 देशO कk या�ा कk है, और अपने समय के समा�त होने से पहले उन सभी का दौरा करने कk 
योजना बना रहे हS। डॉ. बाकर उन लोगO के )लए माइKोडोिज़ंग को~चगं सेवाएं 2दान करते हS जो फामाD4युcटकल 

दवाओं से बाहर आना चाहते हS और मन और शरhर को ठXक करने के )लए अ~धक 2ाकृtतक, 4व4थ तरhके खोजते हS, 
साथ हh साथ जो वतDमान मP ~चतंा, तनाव और अवसाद से जूझ रहे हS, और जो खोज रहे हS राहत )मलh है, ले-कन 

शिiतशालh फामाD4युcटकल ��स लेने के बारे मP ~चtंतत हS, िज_हP उ_हP अपने शषे जीवन के )लए लेना पड़ सकता है। 

डॉ. बाकर ती� और पुरानी आघात से जूझ रहे jयिiतयO के )लए एमडीएमए-सम~थDत मनो~च-कfसा भी 2दान करते 

हS जो पारंप"रक ~च-कfसा या दवा दवाओं से राहत पाने मP असमथD रहे हS। वह jयसन, अवसाद और ~चतंा से जूझ रहे 

लोगO के )लए साइलोसाइqबन का उपयोग करने वाले मैKोडोज़ साइकेड)ेलक-अ)स4टेड थेरेपी स�O को सु1वधाजनक 

बनाने मP भी मदद करता है, जो -फर से पारंप"रक ~च-कfसा या दवा दवाओं से राहत पाने मP असमथD रहे हS। 

बहुत खूब। तो मS उfसाcहत हँू, एलेiस। मुझे पता है -क कुछ ह�ते पहले हमारे बीच एक आकषDक चचाD हुई थी, और 

मSने सोचा -क मS आपको बता दूं। मेरे पास वा4तव मP कोई एजPडा tनधाD"रत नहhं है, ले-कन इस चचाD को पुन: पेश 

करना चाहता था जो हमने यहां अपने �ोताओं के )लए कk थी और देखP -क iया हमP कुछ उgर )मल सकते हS, या कम 

से कम 1वकUपO और अवसरO का एक अलग �िrटकोण हो सकता है जो -क उपल�ध हS। हम सभी जो मान)सक aप से 

संघषD कर रहे हS। तो आपका 4वागत है, आपके समय के )लए ध_यवाद। शायद हमP अपनी पrृठभू)म के बारे मP कुछ 

बताएं और साइकेड)ेलक ~च-कfसा मP आपकk }~च कैसे हुई। मुझे पता है -क यह एक गमD 1वषय है, खासकर जहां आप 

वे4ट को4ट पर हS। मुझे लगता है -क )म)शगन या देश के बाकk cह4सO मP यह अभी भी -कडी जूतO पर है, मुझे लगता 
है, या अगर मS गलत हंू तो मुझे सुधारो। शायद हमP इसके बारे मP थोड़ा बताएं, आप इस तक कैसे पहंुचे, और हम वहां से 

चले जाते हS। 

अलेiजPडर बाकर: 

ज़aर। खैर, ईसाई, आपसे बात करके हमेशा अeछा लगा। मुझे अपने पॉडका4ट पर रखने के )लए बहुत-बहुत 

ध_यवाद। वा4तव मP इसकk तारhफ है। और उस प"रचय के )लए ध_यवाद। 

मेरh पrृठभू)म के संदभD मP, मS _यूयॉकD  शहर मP बड़ा हुआ, और जैसा -क आपने उUलेख -कया था, मS जॉजDटाउन गया 
था, और जब साइकेड)ेलiस कk खोज करने कk बात आई तो मS देर से आया। वा4तव मP अभी 1पछले स�ताह 

साइकेड)ेलक-सहायता ~च-कfसा पर एक वैिMवक )शखर स�मेलन मP भाग )लया और वा4तव मP इस zे� मP सभी 
4वामी और नेताओं से सुना, और उन सभी ने अपने -कशोराव4था और 20 के दशक मP साइकेड)ेलiस के साथ अपने 

अनुभव को साझा करना शुa कर cदया। . आज वे जहां हS, वहां तक उनका रा4ता सुनना cदलच4प था। 

मSने कॉलेज कk शु}आत मP देखा था ... मS हाई 4कूल मP बहुत शराब पीने वाला या 2योग करने वाला नहhं था, ले-कन 

कॉलेज मP, जैसे-जैसे मुझे वे अनुभव होने लगे, मS वा4तव मP शराब से दरू हो गया और मुझे कभी समझ नहhं आया -क 

लोग iयO पीते हS, iयO-क मS )सफD  अगले cदन �ेन डडे महसूस -कया। ऐसा लगा जैसे मेरा cदमाग बस- 
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डॉ बोगनर: 

1पघल जाना? 

अलेiजPडर बाकर: 

... कुछ जहरhले वातावरण मP )भगोना और ठXक से काम नहhं कर सका या सोच नहhं पाया। इस)लए मS 4वाभा1वक aप 

से एमडीएमए, साइलोसाइqबन, भांग जैसे कुछ अ_य साइकेड)ेलक पदाथ� कk ओर आक1षDत हुआ। और cदलच4प aप 

से पयाD�त है, मSने अपना सं�ानाfमक तंq�का 1व�ान पेपर जॉजD टाउन मP वापस )लखा, मुझे लगता है, 1999 मP 
एमडीएमए और यह कैसे मि4तrक को 2भा1वत करता है, iयO-क मSने सोचा, अगर मS इन अणुओं के साथ 2योग 

करने जा रहा हंू, तो मS इसके बारे मP सब कुछ जानना चाहता हंू वे iया करते हS और वे मि4तrक को कैसे 2भा1वत 

करते हS। बेशक, उस समय िजतना अनुसंधान और जानकारh आज है, उतना कहhं नहhं था, ले-कन -फर भी एक अeछX 
मा�ा खोजने मP सzम था, और बस इस बात पर vयान cदया -क मSने अगले cदन और cदनO और ह�तO के बाद कैसा 
महसूस -कया, और यह पहचाना यह पीने के )लए एक अ~धक 4व4थ 1वकUप कk तरह लगा। जाcहर है, इसका बार-

बार उपयोग नहhं करना, ले-कन -फर भी। साइकेड)ेलiस के jयिiतगत उपयोग मP यह मेरा 2वेश oवार था। 

और यह वहhं से जारh रहा। -फर से, चेतना कk इन गैर-साधारण अव4थाओं और इन पार4प"रक अनुभवO से मोcहत हो 
रहा हंू जो -क मेरे और अ_य दो4तO, सहक)मDयO के पास वष� से थे। हाँ, और इससे मुझे और अ~धक शोधO कk खोज 

करने और अoयtतत रहने, अपना 4वयं का शोध करने, और -फर से, 1व)भ_न दवाओं के साथ इन 1व)भ_न 2कार के 

समारोहO मP भाग लेने के )लए आमंq�त -कया गया, मुझे लगता है, अयाहु4का और सैन पे�ो से टॉड मेxड)सन के )लए, 

जो 5-मेओ-डीएमटh है, मेिiसको और पेa के 1व)भ_न cह4सO से वा4तव मP स�माtनत शमां और मरहम लगाने वाले, 

और यहां तक -क द�zण डकोटा मP कुछ मूल अमे"रकk 2मुख भी हS। 

डॉ बोगनर: 

मनमोहक, मनमोहक। मान लhिजए, मेरे )लए ऑcटdम वाले बeचे के माता-1पता के aप मP, मान लP -क मुझे तनाव 

है। मान लhिजए -क अवसाद है। मान लhिजए -क नींद मP खलल है। यह समझ मP आता है। मेरा एक बeचा है जो 
पीxड़त है। आप वा4तव मP एक सुखी जीवन कैसे जी सकते हS? मुझे नहhं लगता -क ऐसी कई चीजP हS, या कुछ भी हS, जो 
संभा1वत aप से एक बeचे के cदन-ब-cदन पीxड़त होने से भी बदतर हS। 

अलेiजPडर बाकर: 

qबUकुल। 

डॉ बोगनर: 

हम अपने बeचO के )लए सवD�ेrठ चाहते हS। और इससे सम4याएँ होती हS, iयO-क आप लगातार सोचते हS, ठXक है, मS 
iया कaँ, मS iया कaँ, मS अपने बeचे कk मदद कैसे कaँ? मुझे पता है -क हमारh चचाD जो हमने पहले कk थी वह 

xडफ़ॉUट मोड नेटवकD  कk इस अवधारणा के बारे मP बात कर रहh थी जो हमारे cदमाग मP है। iया आप उस पर 1व4तार 

से बता सकते हS, और -फर संzेप मP यह भी बता सकते हS -क पारंप"रक ~च-कfसा इसे कैसे संबो~धत कर रहh है, और 
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साइकेड)ेलiस उस 2णालh के साथ कैसे बातचीत करते हS? और सामा_य तौर पर इस xडफॉUट मोड नेटवकD  का 
उoदेMय iया है, और iया खुद को इससे मुiत करने का कोई तरhका है, और इसके प"रणाम iया हS? 

अलेiजPडर बाकर: 

ज़aर। xडफ़ॉUट मोड नेटवकD  को आमतौर पर हमारे मि4तrक के अहंकार भाग के aप मP संद)भDत -कया जाता है, 

िजसका अथD है -क यह हमP हमारे आसपास कk दtुनया से अलग होने कk भावना देता है। इसमP tनcहत यह 1वचार है 

-क हम जो कुछ भी अपने जाyत, चेतन अनुभव मP वैयिiतकृत करते हS, वह मि4तrक के उस cह4से के माvयम से 

आता है, या मि4तrक के उस cह4से के माvयम से -फ़Uटर -कया जाता है। और जो हम लगभग हर समय ~चतंा, 
अवसाद, अ_य मान)सक बीमा"रयO के साथ देखते हS, वह xडफ़ॉUट मोड नेटवकD  मP अtत स-Kयता है। ता-क [अ�ाjय 

00:11:49] मि4तrक का cह4सा वा4तव मP अtत स-Kय है और िजतना चाcहए उससे अ~धक फाय"रगं कर रहा है। 

और साइकेड)ेलiस के साथ, हम जो पाते हS वह यह है -क यह वा4तव मP मि4तrक के उस cह4से पर मा�ा को शांत 

करता है या कम करता है, िजससे हमP इसके अधीन या गुलाम कk तरह नहhं होने कk अनुमtत )मलती है, बिUक इसके 

अ_य भागO के साथ पूरh तरह से जुड़ने कk अनुमtत )मलती है। हमारे मि4तrक और रचनाfमकता और वा4त1वकता 
कk )सफD  धारणाएं। तो हम पाते हS -क जब हम xडफॉUट मोड नेटवकD  या मि4तrक के अहंकार वाले cह4से को शांत 

करते हS, तो हम -फर से रचनाfमकता, वा4त1वकता कk धारणाओं को �यून करने मP सzम होते हS, िज_हP हम 

सामा_य aप से नोcटस नहhं करते हS या खाते मP नहhं लेते हS। 

और जब हम इस पर 1वचार करते हS, -फर से, बहुत सारh मान)सक बीमारh वा4तव मP समझने, सोचने और jयवहार 

करने कk अ4वा46यकर आदतP हS, िजतना अ~धक हम उस पाश से बाहर tनकल सकते हS जो हम समझने वाले पाश, 

सोच पाश के संदभD मP फंस गए हS, jयवहार पाश, तब हम नए तंq�का जाल या दtुनया मP होने के तरhकO को 1वक)सत 

करने मP सzम होते हS जो -क हम वतDमान मP वातानुकू)लत तरhकO से अलग होते हS। 

कुछ cदलच4प शोध हS जो डॉ. जो xड4पPज़ा oवारा -कए गए हS, जो मूल aप से कहते हS -क हमारे पास एक cदन मP मोटे 

तौर पर 50 से 70,000 1वचार होते हS, और उन 50 से 70,000 1वचारO मP से, लगभग 90% पहले cदन के समान हS और 

उससे एक cदन पहले और उससे एक cदन पहले। इस)लए हम बस एक हh वा4त1वकता को बार-बार दोहराते रहते हS, 
पहले अपने 1वचारO के माvयम से, -फर अपने काय� के माvयम से, -फर अपने jयवहारO और प"रणामी भावनाओं के 

माvयम से, और इस तरह के फkडबैक लूप के माvयम से। 

और कUपना कkिजए, जैसे -क आपने कभी पfथर कk सड़क और गाड़ी के tनशान देखे हS जो समय के साथ खराब हो 
गए हS, िजतना अ~धक हम समझने, सोचने, jयवहार करने और महसूस करने के उन चKO मP फंसते जाते हS, वे बस 

अंतधाDन हो जाते हS। और जो xड4पPज़ा के शोध से कुछ 2माण भी )मले हS -क जब तक हम 30 वषD के हो जाते हS, हम जो 
हS उसका लगभग 95% यह tनिMचत, धारणाओं, 1वचारO, jयवहारO, भावनाओं का 4वचा)लत सेट है, बस इस चK मP 
बार-बार . जो सवाल उठाता है, iया हमारे पास वा4तव मP 4वतं� इeछा है, या यह )सफD  4वतं� इeछा का �म है जो 
हमP लगता है -क हमारे पास है, जहां वा4तव मP हम उस ि4थtत मP वातानुकू)लत हS जो हम वतDमान मP हS, चाहे वह 

~चतंा का संयोजन हो और तनाव, अवसाद, अफवाह? 
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तो हम इन साइकेड)ेलक दवाओं के साथ जो खोज रहे हS, या तो एक माइKोडोज़ पर या tनिMचत aप से एक मैKोडोज़ 

मP, iया वे वा4तव मP हमP इस लhक से बाहर tनकालने मP मदद करते हS -क हमने खुद को पाया है या हम जीने के )लए 

वातानुकू)लत हो गए हS। मुझे यह सोचना अeछा लगता है -क यह अँधेरे जैसा है, अगर आपने कभी उन घोड़O को 
नोcटस -कया है िजनकk आँखO पर अँधेरे हS तो वे केवल सीधे आगे देख सकते हS, है ना? इस)लए मS यह सोचना पसंद 

करता हंू -क वष� और वष� के बाद एक tनिMचत तरhके से या एक tनिMचत तरhके से देखने, सोचने और jयवहार करने 

के )लए वातानुकू)लत होने के बाद, हमारे पास ये अंधे हS। तो साइकेड)ेलiस वा4तव मP उन अंधO को चकनाचूर करने मP 
मदद करते हS और हमP वा4त1वकता को पहले कk तुलना मP बहुत नए और अलग तरhके से देखने मP मदद करते हS। 

और cदलच4प बात यह है -क जब ऐसा होता है और जब आपके पास एक 2)श�zत ~च-कfसक या गाइड का समथDन 

होता है जो बाद मP आपके अनुभव को एकkकृत करने मP आपकk मदद कर सकता है, तो यह वा4तव मP वा4त1वकता 
और जीवन पर हमारे �िrटकोण को jयापक बनाने मP मदद करता है और हम इसे कैसे समझते हS . और इसके साथ, 

-फर से, अवसाद, ~चतंा, आघात मP ये भारh बदलाव आते हS, जैसे -क लोग, कभी-कभी दो या तीन अनुभवO के बाद, 

2)श�zत ~च-कfसक के साथ और उ~चत एकkकरण के साथ, वा4तव मP अवसाद मP भारh सुधार करने मP सzम होते 

हS, ~चतंा, PTSD, महhनO के )लए नहhं तो भ1वrय मP। 

डॉ बोगनर: 

बहुत खूब। िजस तरह से मS इसे समझता हंू, िजस तरह से आपने इसे समझाया है, यह न केवल यह है -क हमP 1पछले 

आघात का सामना करना पड़ता है, उदाहरण के )लए, पीटhएसडी, या वतDमान अवसाद या ~चतंा या तनाव, बिUक यह 

दसूरा तरhका भी है, -क हमारा बस रोज़मराD कk िज़ंदगी, हमारा वातानुकू)लत जीवन, बस काम पर जाना, हमारh कॉफ़k 
पीना, हमारा नेटि�लiस देखना, -क दोहराव वाला jयवहार हमP इस xडफ़ॉUट मोड नेटवकD  मP लूप कर रहा है जो अंततः 
अवसाद और ~चतंा कk ओर ले जाता है iयO-क यह xडफ़ॉUट मोड नेटवकD  अंधा कर रहा है हमसे बाहरh दtुनया से जुड़ने 

पर। iया इस)लए आप मानते हS -क ... मुझे नहhं पता -क यह सच है या नहhं, मुझे लगता है -क यह है, -क हम अपने 

मि4तrक का केवल 10% उपयोग करते हS और यह अ_य सभी अ2युiत zमता हम इस वातानुकू)लत होने के कारण 

हर cदन प"रर�zत हS वहh सोच? जैसा -क आपने बताया, 90% 1वचार जो आज मेरे पास हS, कल मेरे पास थे। iया वह 

कारण का cह4सा है, आप मानते हS? 

अलेiजPडर बाकर: 

यह लाइन, मुझे लगता है, से आई है ... मुझे नहhं पता -क यह आइं4टhन थी या कोई और। लोग अiसर इसका �ेय 

आइं4टhन को देते हS, वह उoधरण, ले-कन यह जaरh नहhं -क सच हो। -फर से, डॉ. जो xड4पPज़ा oवारा -कए गए बहुत 

सारे शोध पर वापस जा रहे हS, जो -क मS उनके काम का बहुत बड़ा 2शंसक हंू, यह है -क हमारा cदमाग 2tत सेकंड 

लगभग 300 qब)लयन qब�स कk जानकारh को 2ोसेस करता है। और जानकारh के उस 300 qब)लयन qब�स मP से, हम 

लगभग 0.0000001% के बारे मP जानते हS, है ना? दP या लP। इस)लए मुझे लगता है -क लोग वा4तव मP इसके बारे मP 
अ~धक बात कर रहे हS। 

हममP से अ~धकांश लोग आंत"रक aप से, हमारे शरhर मP और हमारे मन मP हमारे 1वचारO के साथ-साथ बाहरh तौर पर 

हमारे चारO ओर जो कुछ भी हो रहा है, उससे बहुत कुछ अनजान हS। मुझे लगता है -क इन cदनO हमारh बहुत सारh 
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मान)सक 4वा46य चुनौtतयाँ वा4तव मP इस 1वयोग से उfप_न होती हS और वतDमान zण से 1वयोग, साथ हh साथ 

दसूरO, समुदायO, हमारे आस-पास के संबंधO से 1वयोग, जैसे -क हम -फर से इनमP फंस जाते हS समझने, सोचने और 

jयवहार करने के पैटनD, और उनसे फkस तोड़ने मP सzम नहhं है, जो -फर से, अवसाद, ~चतंा, ~चतंन, अगर यह समझ 

मP आता है। 

डॉ बोगनर: 

आपने उUलेख -कया -क केवल तीन समारोह करने से रो~गयO के जीवन मP महfवपूणD सुधार हुआ। iया आप इसे थोड़ा 
समझा सकते हS? और आपको iयO लगता है -क प"रवतDन लगातार हS? पारंप"रक ~च-कfसा मP, हमP यह 1वMवास करने 

के )लए 2)श�zत -कया गया है -क ओह, आपको अवसाद है, आप अपना 2ोज़ैक लेते हS, ले-कन आपको इसे हर cदन 

लेना है। बेहतर होगा आप कोई खुराक न छोड़P। ऐसा iयO है -क इस तरह के अनुभव के साथ 2भाव दhघDका)लक होते 

हS? िजस तरह से मS इसे समझता हंू वह ऐसा है जैसे आप जंगल मP खो गए हS, है ना? आप घबरा रहे हS, आप तनावy4त 

हS। और साइकेड)ेलiस iया कर सकता है आपको उस जंगल के सबसे ऊंचे पेड़ पर ले जाने के )लए, और आप देखते हS, 
ओह, यहh वह जगह है जहां मुझे जाना है। और -फर आप नीचे आते हS, साइकेड)ेलiस अपना 2भाव खो देते हS, ले-कन 

आपको याद रहता है। ओह, मुझे याद है, यह वह जगह है जहाँ मुझे जाना है। तो iया यह )सफD  उस धारणा को बदल 

रहा है जो आपके पास है, या आपका �िrटकोण है, या यह )सफD  अनुभव है -क आपके पास सामा_य aप से है -क आप 

जैसे हS, हे भगवान, वहाँ बहुत कुछ है, जो बना रहता है? या आपको iया लगता है -क इसके दhघDका)लक 2भाव iया 
हS? 

अलेiजPडर बाकर: 

बcढ़या सवाल। मS दो अलग-अलग दवाओं से बात कaंगा जो एफडीए-अनुमोcदत होने के कगार पर हS, जो एमडीएमए 

और साइलोसाइqबन हS। आइए साइलोसाइqबन से शुa करP। इन दवाओं के साथ अब तक हम जो खोज रहे हS, वह उसी 
तरह है जैसे -कसी jयिiत को वा4तव मP नकाराfमक, जीवन-धमकk देने वाला अनुभव हो सकता है जो आगे चलकर 

महhनO या वष� के )लए अ)भघातज_य तनाव 1वकार का कारण बनता है, इस)लए एक नकाराfमक घटना जो वा4तव 

मP उ_हP 2भा1वत करती है भ1वrय मP लंबे समय तक, हम जो खोज रहे हS, -फर से, साइकेड)ेलक-अ)स4टेड थेरेपी, इस 

मामले मP साइलोसाइqबन, यह है -क जब आपके पास सहh सेcटगं, इरादा, एक 2)श�zत ~च-कfसक का समथDन और 

उ~चत एकkकरण हो, यह है -क आपके पास इतना गहरा सकाराfमक, प"रवतDनकारh अनुभव हो सकता है जो भ1वrय 

मP महhनO या वष� तक रहता है, िजससे आप दtुनया को कैसे देखते हS, यह -फर से, इस Kांtतकारh बदलाव का कारण 

बनता है। 

जॉ_स हॉप-क_स 1वMव1वoयालय से अभी कुछ शोध आ रहे हS, और इसका उपयोग उन लोगO के साथ -कया जा रहा है 

िज_हP 4टेज 4 कS सर है और िज_हP कई तरह से मौत कk सजा दh गई है, और जीवन के अंत मP मौत कk ~चतंा है, 

इस)लए जो लोग जaरh नहhं हS एक अeछX हेड 4पेस मP और ~चतंा करने के )लए बहुत कुछ है। वे जो खोज रहे हS वह 

यह है -क इनमP से 70% लोग अपने जीवन के पांच सबसे 2भावशालh अनुभवO मP से एक के aप मP साइलोसाइqबन कk 
इन उeच खुराक के साथ अपने अनुभव को अपने पहले बeचे के ज_म या उनकk शादh के cदन जैसी चीजO के बराबर 

मानते हS। 
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वा4तव मP शिiतशालh अनुभव, -फर से, जब एक सुर�zत, tनcहत 4थान मP एक ~च-कfसक के समथDन और बाद मP 
उ~चत एकkकरण के साथ -कया जाता है, वा4तव मP उस अनुभव को लेने मP मदद कर सकता है िजसे आप पसंद कर 

रहे हS यcद आप एक जंगल मP खो गए हS और आपके पास यह �िrट या 1वचार है -क आप कैसे मदद 2ा�त कर सकते हS 
और बाहर tनकल सकते हS ... साइकेड)ेलiस हमP -फर से मि4तrक के अहंकार वाले cह4से से बाहर tनकालने मP मदद 

करता है और वा4तव मP जीवन को बहुत jयापक �िrटकोण से अनुभव करता है। और कभी-कभी लोग इस एकता के 

अनुभव या इस 1वलय को सावDभौ)मक ऊजाD या 2ेम या चेतना, ईMवर, या जो भी श�द हम इसे कहना चाहते हS, और 

वा4तव मP [अ�jय 00:23:39] अनुभव होने के बारे मP बात करते हS -क यह )सफD  एक है मानव शरhर, है ना? हम एक 

मानवीय अनुभव रखने वाले आvयािfमक 2ाणी हS, -क यह मानव मांस और शरhर )सफD  एक अ4थायी aप है, -क हम 

सभी के भीतर रहने वालh आfमा कभी नहhं मरती है। यह इस शरhर के चले जाने के बाद भी जारh रहेगा। 

तो लोग इनसे बाहर आते हS, -फर से, केवल एक, दो, तीन अनुभव, चेतना और वा4त1वकता और आvयािfमकता के 

बारे मP उनके 1वचारO मP वा4तव मP गहन प"रवतDन होते हS, जो -फर महhनO या वष� के )लए उनके साथ बने रहते हS। 

इस)लए उ_हP इन अनुभवO को बार-बार लेने या इन दवाओं को लेने कk आवMयकता नहhं है, ले-कन यह वा4तव मP 
बनाता है ... आप जानते हS, कुछ बस िiलक करता है। और हम पाते हS -क लोग 4वाभा1वक aप से अ~धक 4व4थ 

जीवन जीना शुa करना चाहते हS। 

यह jयसन के )लए वा4तव मP मददगार पाया गया है, यहां तक -क 50 के दशक मP भी। अ~धकांश लोग यह नहhं 
जानते। अ1वMवसनीय प"रणामO के साथ, एलएसडी के साथ jयसन से संबं~धत 50 के दशक मP एक हजार से अ~धक 

शोध अvययन -कए गए थे। यहां तक -क एUकोहॉ)लiस एनोtनमस के सं4थापक qबल ड�Uयू भी, wयादातर लोग 

नहhं जानते -क कई अलग-अलग चीजO कk को)शश करने के वष� के बाद वह शांत हो गए। यह एलएसडी के अनुभव के 

बाद हh था िजसने वा4तव मP उनके �िrटकोण, चेतना मP उस बदलाव को बनाने मP मदद कk, और कुछ िiलक -कया 
जहां वह शांत हो गए और पीने के )लए कभी वापस नहhं गए। 

हम इसे -फर से आघात, jयसन, ~चतंा, अवसाद के साथ देखते हS, -क कुछ आंत"रक aप से बदल जाता है। लोग 

4वाभा1वक aप से अ~धक 4व4थ, स-Kय जीवन जीना शुa करना चाहते हS, शराब पीना छोड़ देते हS, अ~धक 4व4थ 

भोजन करते हS, अ~धक jयायाम करते हS। यह वाकई cदलच4प है। तो वह साइलोसाइqबन है। 

जब एमडीएमए कk बात आती है, तो एमडीएमए वा4तव मP एफडीए oवारा अनुमोcदत पहलh साइकेड)ेलक दवा होने 

कk संभावना है, उ�मीद है -क इस साल के अंत मP, 2023 या 2024 कk शु}आत मP। ले-कन मS 4पrट होना चाहता हंू, 

यह एमडीएमए-सम~थDत मनो~च-कfसा के साथ एमडीएमए है। तो यह )सफD  एमडीएमए हh नहhं है, है ना? मS नहhं 
चाहता -क लोग �)मत हO या यह सोचP -क, ओह, उ_हP बस बाहर जाना चाcहए और अपने दम पर MDMA के अनुभव 

2ा�त करने चाcहए। यह वा4तव मP इस आंत"रक tनद�)शत ~च-कfसा के साथ एमडीएमए है। 

इसके साथ हुई "रसचD वाकई कमाल कk है। अनुसंधान उन लोगO को ले रहा है जो उनमP से अ~धकांश के पास हS ... मुझे 

लगता है -क गंभीर PTSD के साथ वष� कk औसत सं[या 14 वषD थी, और एक tतहाई लोग, अvययन 2tतभा~गयO मP 
से एक tतहाई मP 20 से अ~धक वष� के )लए गंभीर PTSD था। तो हम वा4तव मP दhघDका)लक आघात के बारे मP बात कर 

रहे हS, हर चीज कk को)शश कर रहे हS, सभी अलग-अलग दवाएं, 1व)भ_न 2कार कk ~च-कfसा। कुछ भी काम नहhं कर 
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रहा है। अfय~धक आfमघाती। उनमP से कई लोगO को कभी ऐसा महसूस नहhं हुआ -क उनके पास एक सुर�zत 

jयिiत है या उनके जीवन मP �यार कk भावना थी। 

और उ_हOने जो पाया वह यह है -क इनमP से लगभग 70% लोग, दो या तीन एमडीएमए-सम~थDत मनो~च-कfसा स�O 
के भीतर, हर बार तीन या चार एकkकरण स�O के बाद, उनमP से लगभग 70% का पीटhएसडी पूरh तरह से गायब हो 
गया था, और उनमP से 28% महhनO और कभी-कभी वष� के बाद, PTSD के लzणO मP ~च-कfसकkय aप से महfवपूणD 
~गरावट आई थी। मेरा मतलब है, वा4तव मP cदमाग उड़ाने वाले प"रणाम, जैसे -क एफडीए ने एमडीएमए-सम~थDत 

मनो~च-कfसा को सफलता कk ि4थtत 2दान कk है, जो वा4तव मP इस साल बाद मP इसे अनुमोcदत करने के )लए 

उ�मीद के माvयम से इसे आगे बढ़ाने मP मदद कर रहा है। 

तो हम यहाँ जो खोज रहे हS वह बहुत अ~धक आघात है ... वा4तव मP, आघात, जैसा -क ... oवारा व�णDत -कया गया है 

... मुझे लगता है -क डॉ. गैबोर मेट ने इसे इस तरह समझाया है। आघात वह नहhं है जो हमारे साथ हुआ है। हमारे 

भीतर यहh होता है। इसका मतलब यह है -क हम अपने जीवन मP घcटत होने वालh घटनाओं कk jया[या या अथD 
tनकालते हS। और इतना अ~धक सदमा, यह शु}आती लगाव के मुoदO से आता है। -फर से, और यह वह नहhं है जो 
हमारे साथ -कया गया था, ले-कन यह लगभग वहh है जो हमारे साथ नहhं हुआ था, -क हमारे पास भावनाfमक 

समथDन नहhं था, यह समझने के )लए -क हम iया कर रहे थे, परेशान करने वालh घटनाएँ जहाँ हम उपे�zत थे। 

तो एमडीएमए वा4तव मP यह 1वशषे अणु है। वा4तव मP इसके जैसी कोई अ_य दवा या दवा नहhं है, जहां यह एक 

तfकाल अ)भनय 1वरोधी ~चतंा के साथ-साथ तfकाल अ)भनय उgेजक है जो मि4तrक मP ऑiसीटो)सन और 

2ोलैिiटन को भी उgेिजत करता है, जो बंधनकारh रसायन हS जो माता और )शशु 4तनपान करते समय �ा1वत करते 

हS या बंधन या कड)लगं से उनका fवचा से fवचा का संपकD  होता है। तो एमडीएमए वा4तव मP लोगO को �यार और 

4वीकृtत और सहानुभूtत कk भावना देता है, कभी-कभी उनके जीवन मP पहलh बार। MDMA को एi4टसी के नाम से 

भी जाना जाता है। यह इसकk सड़क का नाम है। और इसे लव �ग का उपनाम भी cदया गया है, है ना? तो वा4तव मP, 
लोग �यार के इस गमD कंबल मP )लपटे जा रहे हS, qबना शतD �यार, खुद के )लए, दसूरO के )लए 4वीकृtत। 

और हम पाते हS -क... यह वा4तव मP एक और cदलच4प आँकड़ा है, -क लगभग 80% लोग, जब वे MDMA-सहायता 
2ा�त मनिMच-कfसा कर रहे थे, उ_हOने वह करना शुa कर cदया िजसे अंग कहा जाता है अपने आप काम करते हS। 

बहुत बार, हम अपने उन 1व)भ_न cह4सO को काट देते हS जो अवांtछत हS या हम सोचते हS -क वे बुरे हS, हमारा वह 

cह4सा जो वा4तव मP Kो~धत या परेशान या tनराश हो जाता है, -क हम उ_हP एक तरफ धकेलने कk को)शश करते हS 
और अeछे इंसान बनते हS ' -फर से होना चाcहए। एमडीएमए-सम~थDत मनो~च-कfसा के साथ हम जो पाते हS वह यह है 

-क लोग 4वाभा1वक aप से भागO का काम करना शुa कर देते हS, जहां वे अवांtछत या कटे हुए खुद के 1व)भ_न cह4सO 
को एकkकृत करना शुa करते हS, और हम उ_हP अपने आप मP वापस लाते हS और उ_हP 4व4थ तरhके से एकkकृत करने 

मP मदद करते हS। , खुद को संपूणD बनाने और खुद को ठXक करने मP मदद करना। 

यह ऐसा हh है... अगर आपके शरhर पर कोई कट लग जाए, तो आपको अपने शरhर को यह बताने कk जaरत नहhं है 

-क खुद को कैसे ठXक -कया जाए, ठXक है? आप बस घाव को साफ करP और उस पर प�टh बांध दP, और घाव अपने आप 

ठXक हो जाएगा। हम जो खोज रहे हS वह यह है -क मान)सक 4वा46य के �िrटकोण से वहh बात काम करती है जब 

हम उपचार के )लए सहh ि4थtत बनाते हS। तो अगर हम एमडीएमए जैसी इन दवाओं के साथ, -फर से, सुर�zत 4थान, 



यह प्रितलेख 04 मई, 2023 को िनयार्त िकया गया था - नवीनतम संस्करण यहा ंदेखें । 
 
 

ईपी7 - मानिसक स्वास्थ्य - डॉ. बोगनेर स्वास्थ्य (05/04/23 को पूणर्) 
Rev.com द्वारा प्रितलेख 

का 14पेज9 

 

सुर�zत कंटेनर, एक ~च-कfसक का समथDन बनाते हS, तो यह लगभग वैसा हh है जैसे हम jयिiत को इस आंत"रक-

tनद�)शत उपचार को अंदर से बाहर से ठXक करने कk अनुमtत दे रहे हS। , -फर से, सहh सेcटगं और समथDन के साथ। 

यह वाकई cदलच4प है। 

डॉ बोगनर: 

वाह वाह वाह। यह लगभग घटनाओं के इस झरने को बंद करने जैसा है, अपने आप को ठXक करने के )लए लगभग 

~चगंारh को इसके साथ 4था1पत करना, है ना? 

अलेiजPडर बाकर: 

qबUकुल। 

डॉ बोगनर: 

मुझे इस पहेलh के बारे मP बताओ। मS अपने डॉiटर के पास जा रहा हंू, और 15 )मनट के भीतर उ_हOने tनदान -कया 
-क मुझे अवसाद है। मS jयिiतगत aप से बात नहhं कर रहा हँू, मS सामा_य बात कर रहा हँू। यह एक पा"रवा"रक 

~च-कfसक के हर कायाDलय मP हर cदन होता है। और वह 2ोज़ैक को tनधाD"रत करता है। हम अवसाद के )लए 2ोज़ैक के 

एफडीए-अनुमोcदत को जानते हS, ले-कन जब आप दrु2भावO को देखते हS, अtनpा, )सरददD, उनींदापन, ~चतंा, 
घबराहट, यौन सम4याएं, वजन बढ़ना, और अंtतम, आfमहfया, �लैक बॉiस चेतावनी, है ना? 

तो हम उस साइलोसाइqबन को जानते हS ... और वैसे, जो नहhं जानते हS, उनके )लए साइलोसाइqबन को जाद ूमशaम 

के aप मP भी जाना जाता है, tनिMचत aप से आसपास रहा है, मुझे लगता है, हजारO साल, आपने मुझे बताया, 2ोजाक 

कk तुलना मP बहुत लंबा। ले-कन हम जानते हS -क इन दवाओं से आप मर नहhं सकते। जैसे हम भांग से जानते हS, आप 

मर नहhं सकते। आप इसका एक प�ड खा सकते हS और आप काफk ऊँचे हOगे, ले-कन आप मरPगे नहhं। एलएसडी के 

साथ, साइलोसाइqबन के साथ भी ऐसा हh है। एमडीएमए के बारे मP tनिMचत नहhं है। ले-कन FDA इसे श�ेयूल I मानता 
है, जो अfय~धक अवैध है। 

तो ऐसा iयO है? यह औ~चfय साqबत करने के संबंध मP उनका तकD  iया है -क यह अनुसूची I दवा है, और हम इसके 

साथ कहां हS? आपने जॉ_स हॉप-क_स का उUलेख -कया, और मुझे यकkन है -क कई अ_य बड़ े1वMव1वoयालय इसका 
अvययन कर रहे हS, शायद दtुनया भर मP भी। मुझे पता है -क इं�लSड मP वे साइकेड)ेलiस पर काफk शोध कर रहे हS। 

ले-कन हम इसके साथ कहां हS, और हम वष� से iया उ�मीद कर सकते हS? अगर कोई �ायल सामने आ रहा है जो 
लाभ cदखा रहा है, तो इसे श�ेयूल iयO नहhं -कया जाएगा? और आप इसे अपने अ�यास मP कैसे एकkकृत कर रहे हS? 

यह कैसे संभव है? आप यह कैसे कर सकते हS? उदाहरण के )लए, मS यहाँ )म)शगन मP यह कैसे कर सकता हँू? समय मP 
बस एक सामा_य zण, हम इसके साथ कहाँ हS? 

अलेiजPडर बाकर: 
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ज़aर, बcढ़या सवाल। मुझे देखने दो -क iया मS यह सब कवर कर सकता हंू। अगर मS कुछ छोड़ दूं, तो मुझे याद 

cदलाएं। ले-कन यह वा4तव मP लगभग हँसने यो�य है -क चार अनुसूची I पदाथ� मP से तीन एमडीएमए, 

साइलोसाइqबन, एलएसडी, वा4तव मP भांग और -फर हेरोइन हS। तो उनमP से पाँच मP से चार। 

डॉ बोगनर: 

डीएमटh नहhं है? डीएमटh, iया वह भी सूची मP नहhं है? डाइ)मथाइलc��टामाइन? 

अलेiजPडर बाकर: 

शायद। मुझे यकkन नहhं है। यह शायद है। ले-कन ये सब कैसे ... और कोकkन वा4तव मP एक अनुसूची II पदाथD है। 

मेरा मतलब है, यह वा4तव मP हा4या4पद है। मेरे cदमाग मP, शराब एक श�ेयूल I पदाथD होना चाcहए अगर हम 

वा4तव मP हाtनकारक, कोई ~च-कfसीय लाभ नहhं, और यह शरhर के )लए iया करता है। तो यह एक तरह से 

cदलच4प है -क कैसे अब एमडीएमए, साइलोसाइqबन, भांग, ये सब, और उ�मीद है -क जUद हh एलएसडी भी, हम 

महसूस कर रहे हS -क जब मान)सक 4वा46य उपचार और देखभाल मP मदद करने कk बात आती है तो वा4तव मP 
उनके अfय~धक 4वा46य लाभ होते हS। दभुाD�य से, इन सभी पदाथ� को 1970 मP tनयंq�त पदाथD अ~धtनयम के साथ 

अनुसूची I पदाथ� के aप मP वापस सूचीबoध -कया गया था, iयO-क आं)शक aप से वे युoध-1वरोधी आंदोलन और 

cह�पी आंदोलन के पूरे उ_माद मP फंस गए थे, और tनiसन को)शश कर रहे थे- 

डॉ बोगनर: 

"रचडD tनiसन। 

अलेiजPडर बाकर: 

हाँ, और "रचडD tनiसन युoध-1वरोधी आंदोलन को ��स करने वाले लोगO के एक समूह के aप मP ~चq�त करने कk 
को)शश कर रहे हS, और उ_हP बदनाम कर रहे हS और उ_हP इन नशीलh दवाओं के उपयोग के अपराधO मP शा)मल कर रहे 

हS, जो -क हा4या4पद है iयO-क हम जो खोज रहे हS वह इस त6य के 1वपरhत है -क शराब लोगO को बनाता है आKामक 

... ठXक है? मुझे लगता है -क हमले के आरोप मP ~गर�तार -कए गए 70% लोगO मP से कुछ शराब के नश ेमP हS। 

साइकेड)ेलiस वा4तव मP बेहतर नाग"रक बनाते हS, है ना? साइकेड)ेलiस वा4तव मP cहसंक अपराध को कम करता 
है। वे साथी cहसंा को कम करते हS। वे आपस मP जुड़ाव कk भावना पैदा करते हS, अपने आप को एक संपूणD के एक बड़ े

संदभD मP देखते हS, दtुनया मP अलग और अकेले नहhं होते हS, बिUक खुद को एक बड़ ेपूरे के cह4से के aप मP देखते हS। 

तो वहाँ बहुत कुछ है जो हम पा रहे हS, वाह, -फर से, जैसे -क FDA ने अब उनमP से दो को सफलता का दजाD cदया है। 

और उ�मीद है -क जUद हh एलएसडी साथ आएगा। ले-कन दभुाD�य से, iयO-क एलएसडी के बारे मP बहुत सारh गलत 

सूचनाएँ और झूठ फैलाए गए हS, और यह भी -क सीआईए ने iया -कया, बस 50 और 60 के दशक मP लोगO पर मन के 

tनयं�ण के )लए इसका परhzण -कया, qबना उ_हP जाने, वहाँ एक काला इtतहास है। इस)लए दभुाD�य से साथ आना 
धीमा हो गया है। ले-कन ि4वटज़रलSड जैसे अ_य देश, भगवान का शुK है, एलएसडी के साथ अvययन कर रहे हS जो 
बहुत हh आशाजनक प"रणाम भी cदखा रहे हS। 
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ले-कन आपके 2Mन पर वापस आते हS -क हम उ_हP अभी कैसे एiसेस कर सकते हS, या वतDमान ि4थtत iया है, और 

लोग इसके साथ कैसे काम करना शुa कर सकते हS। आपने इस त6य का उUलेख -कया -क, हाँ, जब अभी अवसाद कk 
बात आती है, तो आप -कसी भी मनो~च-कfसक के पास जाते हS, उनकk रzा कk पहलh पंिiत, दभुाD�य से, हाँ, दवा पर 

1वचार करना। iयO-क अ~धकांश मनो~च-कfसक, 1वशषे aप से िज_हP 1पछले 20 वष� मP 2)श�zत -कया गया है, उ_हP 
)सखाया नहhं जाता है ... उ_हP इसके अलावा कोई अ_य उपकरण नहhं cदया जाता है, यहाँ आपकk गोलh है, यहाँ 
आपका एंटhxड2ेसPट है, यहाँ आपका एंटhएं�जायटh है, यहाँ आपका एंटhसाइकोcटक है। वे मान)सक 4वा46य के मुoदO 
का इलाज करने कk अपनी zमता मP बहुत सी)मत हS। 

और 1वडबंना यह है -क जब बात आती है... इन cदनO एकमा� कानूनी पदाथD केटामाइन है िजसे एफडीए-अनुमोcदत 

-कया गया है। तो जब केटामाइन कk )सफा"रश करने कk भी बात आती है, तो उ_हP सबसे पहले उपल�ध हर दसूरh दवा 
के माvयम से जाना होगा और यह पता लगाना होगा -क iया ये सभी काम नहhं करते हS, और -फर आप केटामाइन के 

साथ जा सकते हS, जो मेरे )लए )सफD  फामाD4युcटकल लॉबी है जो अपने लोगO पर ��स, है ना? iयO-क यह ऐसा हh है, 

जब हम एमडीएमए और साइलोसाइqबन के समान, केटामाइन के साथ बड़ ेप"रणाम पा रहे हS, तो हमP इन सभी अ_य 

चीजO से iयO गुजरना चाcहए, िज_हP आपको अपने शषे जीवन या हर cदन लेने कk आवMयकता नहhं है? आपको बस 

कुछ केटामाइन-सहायता वाले थेरेपी स�O कk आवMयकता है, और हम बड़ ेपैमाने पर प"रवतDन और बदलाव देखते हS 
जो समय कk अव~ध तक चलते हS। कभी-कभी आपको छह से आठ स�ताह मP कुछ और के )लए वापस आने कk 
आवMयकता होती है, या कुछ और, ले-कन दैtनक आधार पर नहhं, है ना? और मेरे )लए, मुझे लगता है -क 

फामाD4युcटकल लॉबी इस बात से भयभीत है -क इन दवाओं के साथ iया हो रहा है, iयO-क हाँ- 

डॉ बोगनर: 

और केवल वे हh नहhं, बिUक अ�यासी भी। 

अलेiजPडर बाकर: 

अरे हां। संपूणD मनोरोग। यcद मS एक मनो~च-कfसक होता, तो मS भयभीत होता, iयO-क इस qबदं ुपर मेरे पूरे क"रयर 

को खतरा है, जब तक -क जो पहले से हh इसे गले लगाना शुa नहhं कर रहे हS। ले-कन अ~धकांश भाग के )लए, मS यह 

भी नहhं ढंूढ सकता ... मेरे अ~धकांश )म�, सहकम� जो मनो~च-कfसक हS, साइकेड)ेलiस के बारे मP wयादा नहhं जानते 

हS। और जब मS लोगO के साथ साझेदारh करना चाहता हँू... iयO-क मेरे पास बहुत से लोग आते हS जो कहते हS, "सुनो, मS 
थक गया हँू," जैसे आप कह रहे थे, "इस अवसादरोधी, ~चतंा-रोधी दवा पर होने के नाते, जहाँ मS मS इसका आदh हो 
गया हंू, मS इसे छोड़ नहhं सकता, या मेरे गंभीर दrु2भाव हS, यौन दrु2भाव हS, या आपके पास iया है। या -क यह अब 

मेरे )लए काम नहhं कर रहा है, और अब मS एक नए एंटhxड2ेसPट पर ि4वच करने के )लए )मला, और जब मS इसे बंद 

कर देता हंू, तो मS आfमघाती हंू, मS काम करने और काम करने मP असमथD हंू।" यह सुनने मP अ1वMवसनीय लगता है 

-क लंबे समय तक इन दवाओं का सेवन करने के बाद लोगO के )लए इन दवाओं से छुटकारा पाना -कतना कcठन होता 
है। 
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और 1वशाल बहुमत, एक बार जब वे उन पर शुa हो जाते हS, तो वे वष� तक उन पर अटके रहते हS। तब तक, उतरना 
और संKमण करना इतना कcठन है। और -फर आप अ_य दवाओं के दrु2भावO से tनपट रहे हS [अ�jय 00:39:57] 

िजससे आप दरू होने कk को)शश कर रहे हS। 

मS ऐसे लोगO के साथ काम करता हंू जो माइKोडोिज़ंग �िrटकोण से हS, और वा4तव मP एलएसडी और साइलोसाइqबन 

माइKोडोिज़ंग से कोई नुकसान नहhं हो सकता है। ये पूरh तरह से 2ाकृtतक, गैर 1वषैले पदाथD हS। ऐसा नहhं है -क मS 
एलएसडी कk उeच खुराक को 2ोfसाcहत करना चाहता हंू, iयO-क एक पूरh तरह से अलग जानवर है, ले-कन 

एलएसडी कk कोई �ात जहरhलh खुराक नहhं है जो _यूरोटॉिiस)सटh 4तर पर भी मौजूद है। ले-कन चलो माइKोडोज़ 

पर बात करते हS। माइKोडोज़ पर, [अ�ाjय 00:40:31] 

डॉ बोगनर: 

हाँ, हमP माइKोडोिज़ंग, मैKोडोिज़ंग के बारे मP बताएं। मुझे लगता है -क जब आप समारोहO के बारे मP बात करते हS, तो 
हम मैKोडोिज़ंग के बारे मP बात कर रहे हS, इस)लए एक पयDवे�zत बड़ी खुराक कk तरह, पयDवे�zत। ले-कन 

माइKोडोिज़ंग के बारे मP iया? यह एक गैर-पयDवे�zत, मेरh सुबह कk cदनचयाD कk तरह है, एक छोटh सी रा)श का 
उपयोग कर रहा है? 

अलेiजPडर बाकर: 

हाँ, माइKोडोज़ आमतौर पर सामा_य मानक खुराक का दसवां cह4सा या उससे कम ले रहा है। और आप यह पता 
लगाना चाहते हS -क आपके )लए 4वीट 4पॉट iया है। ले-कन यह एक से तीन महhने कk अव~ध के )लए खुराक का 
दसवां cह4सा या उससे कम समय ले रहा है। और 1व)भ_न 2कार के 2ोटोकॉल हS। डॉ. फैxडमैन 2ोटोकॉल है, जो एक 

cदन चालू है, दो cदन बंद है, और -फर पॉल 4टैमे�स 2ोटोकॉल है, जो पांच cदन चालू है, दो cदन बंद है। ले-कन आदशD 
aप से, आप मेरे जैसे या -कसी ऐसे jयिiत के साथ काम करना चाहते हS जो एक माइKोडोज़ कोच है या इन 1व)भ_न 

2कार कk दवाओं के साथ कुछ अनुभव रखता है और जानता है -क आप जो भी खोज रहे हS उसके )लए कौन सा बेहतर 

होगा। ले-कन एक बार जब हम यह पता लगा लेते हS -क आपकk ज़aरतO के )लए कौन सबसे अ~धक मायने रखता है, 

हाँ, आप मूल aप से खुराक ले रहे हS, चाहे वह एक cदन हो, दो cदन कk छु�टh हो, या पाँच cदन कk छु�टh हो, दो cदन कk 
छु�टh हो, समय, और )सफD  जनD)लगं, बस उस पर vयान देना जो आप देख रहे हS। 

और बहुत बार, माइKोडोज़ उप-अवधारणाfमक होते हS, है ना? इसका मतलब है -क कई बार आपको पता भी नहhं 
चलता -क iया हो रहा है। कुछ लोग इसका वणDन इस 2कार करते हS, यह वह नहhं है जो आप नोcटस करते हS बिUक 

वह है जो आप नोcटस नहhं करते हS। तो आप ~चतंा पर vयान नहhं देते हS, या आप अवसाद पर vयान नहhं देते हS, आप 

अफवाह पर vयान नहhं देते हS। तो यह, -फर से, xडफ़ॉUट मोड नेटवकD  पर ये सू�म 2भाव हS, जैसे हम पहले बात कर रहे 

थे, जहां माइKोडोज़ 4तर के साथ भी, यह वा4तव मP हमारे मि4तrक के अहंकार वाले cह4से पर मा�ा को शांत करने 

या कम करने मP मदद करता है ता-क हम ~चतंनशील, हम तनावy4त या ~चtंतत नहhं हS, या ~चतंनशील, उदास नहhं 
हS, जहां हम मा�ा को कम करने मP सzम हS और रचनाfमकता पर अ~धक vयान कP cpत कर रहे हS और वतDमान zण 

मP हS और हमारे काम या हमारे जो कुछ भी नए 1वचारO के साथ आ रहे हS कै"रयर है। 
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और हम यह भी पाते हS -क, -फर से, माइKोडोज़ के साथ भी, यह 4वाभा1वक aप से लोगO को अ~धक 4व4थ जीवन 

जीने के )लए 2े"रत करने मP मदद करता है। तो एक, दो, तीन महhने के )लए सू�म खुराक पर भी, और -फर हम लोगO 
को }कने के )लए कहते हS और देखते हS -क चीजP कैसे चल रहh हS, iयO-क आम तौर पर उन एक से तीन महhनO के 

दौरान लोग अ~धक 4व4थ cदनचयाD और गtत1व~धयO को 1वक)सत करना शुa करते हS, जैसे अ~धक 4व4थ भोजन 

करना, wयादा शराब नहhं पीना, हाइ-कंग शुa करना या िजम जाना या बार-बार या अ~धक योग करना। -कसी 
jयवहार को 4वत:, 4वयं का cह4सा बनने मP लगभग 90 cदन लगते हS। तो हम पाते हS -क एक, दो, तीन महhने कk 
माइKोडोिज़ंग के बाद, लोग सोचने, jयवहार करने और अनुभव करने कk इन अ~धक 4व4थ आदतO को 1वक)सत 

करना शुa करते हS, -क जब हम उ_हP रोकते हS, तो वे इन नई 1वक)सत आदतO के साथ जारh रहते हS। और इन और 

अ~धक 4व4थ तरhकO से जीना जारh रखP और दोबारा, ~चतंा, तनाव, अवसाद और अफवाह का उतना अनुभव न करP। 

डॉ बोगनर: 

ठXक है, ठXक है। एलेiस, हममP से उन लोगO के )लए जो इस बारे मP अ~धक जानना चाहते हS -क इसके साथ कैसे 

आरंभ -कया जाए, जाcहर है, iयO-क यह एक अनुसूची I है, मS -कसी को यह को)शश करने कk वकालत नहhं कर रहा हंू, 

जाcहर है, आपके 4वा46य सेवा 2दाताओं के साथ इस पर चचाD -कए qबना, ले-कन आइए कहते हS -क कोई अगला 
कदम उठाना चाहता है और कहता है, "ठXक है, मS jयिiतगत 4तर पर और बात करना चाहता हंू, अपने मुoदO पर 

चचाD करना चाहता हंू, और देखना चाहता हंू -क हम यहां से iया योजना तैयार कर सकते हS," वे आपसे कैसे संपकD  कर 

सकते हS? और iया आप परामशD के संबंध मP jयिiतयO के )लए इस तरह कk सेवाएं भी 2दान करते हS? वह कैसे काम 

करता है? 

अलेiजPडर बाकर: 

हाँ। डीईए के अनुसार, एक बार -फर से दोहराते हS और बहुत 4पrट हो जाते हS -क ये दवाएं अभी भी अनुसूची I कk 
अवैध दवाएं हS। मS लोगO के साथ काम करता हंू, ले-कन मS उ_हP दवाइयां नहhं देता। हालाँ-क, कहा जा रहा है, यह उसी 
तरह है जैसे एक मनो~च-कfसक फाम�सी के साथ काम करता है। मS ऐसे लोगO के साथ काम करता हंू जो इन दवाओं के 

बहुत 2tतिrठत tनमाDता और 1वतरक हS। इस)लए एक बार जब मS -कसी jयिiत से )मलता हंू और यह tनधाD"रत 

करता हंू -क iया यह हमारे )लए एक साथ काम करने और माइKोडोज को~चगं या साइकेड)ेलक-सहायक ~च-कfसा 
करने के )लए उपयुiत है, तो मS सहh खुराक मP दवा 2ा�त करने के )लए उस jयिiत को इन उfपादकO, 1वतरकO के 

पास भेजंूगा। , और -फर iलाइंट के साथ उस तरह से काम करP िजससे मS खुद को सुर�zत रख सकंू, बिUक लोगO को 
इन दवाओं तक पहंुच बनाने मP मदद भी कर सकंू, जो मान)सक 4वा46य देखभाल कk बात आने पर -फर से वा4तव 

मP गेम-चPजर हS। 

और िजस तरह से लोग मुझसे जुड़ सकते हS, आप बस मेरा नाम Google कर सकते हS, डॉ. अलेiजPडर बाकर, जो -क 

BACHER है। मेरh एक वेबसाइट है, conciergeaddictiontreatment.com। मSने बीइंग  यूमन: "रiले)मगं अवर ¡ 

पावर एंड पोटP)शयल नाम से एक -कताब भी )लखी है और मेरे पास उस -कताब के )लए एक वेबसाइट भी है। इसे 

बीइंग यूमनमूवमPट.कॉम कहा जाता है। आप मुझे Instagram, DrAlexanderBacher पर भी फ़ॉलो कर सकते हS। मS 
वहाँ बहुत सारh जानकारh पो4ट करता हँू िजससे लोगO को माइKोडोिज़ंग से संबं~धत )श�zत करने मP मदद )मलती है 
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और मान)सक बीमारh के इलाज के )लए हमारे पिMचमी ~च-कfसा �िrटकोण कk वतDमान ि4थtत -कतनी भयानक है, 

दवा के माvयम से और लzण दमन के माvयम से मूल कारण और मदद करने के 1वपरhत भीतर से उपचार बनाने के 

)लए। 

डॉ बोगनर: 

वाह, आकषDक। अeछा, बहुत बहुत ध_यवाद, एलेiस। मS आपके समय कk सराहना करता हंू। उ�मीद है -क मS आपको 
इस पॉडका4ट पर वापस ला सकता हंू ता-क आप इसमP थोड़ा और गहराई से गोता लगा सकP । और हाँ, ध_यवाद। जो 
}~च रखते हS, कृपया एलेiस से संपकD  करP। उ�मीद है -क यह आपकk मदद करेगा। कै)लफोtनDया, एलेiस मP एक 

अeछा cदन है। 

अलेiजPडर बाकर: 

बहुत - बहुत ध_यवाद। तुम भी, ईसाई। शुभकामनाएं। अपना vयान रखना। 

डॉ बोगनर: 

अपना vयान रखना। 

प"रचय/प"रचय: 

जैसा -क आपने सीखा, आप अकेले नहhं हS। संसाधन हS, और हो सकता है -क डॉ. बोगनर आपकk या -कसी 12यजन 

कk अनुकू)लत योजना के साथ मदद कर सकते हS जो आपकk सफलता कk राह के )लए सबसे उपयुiत है। 

Www.drbognerhealth.com पर jयिiतगत परामशD tनधाD"रत करने के )लए उनसे ऑनलाइन संपकD  करP। 

 


