
1 المتحدث  : 
ي  التنقل �كون أن �مكن

ا  لأحبائك أو  لنفسك الصح�ة المشكلات من ح�اة �ف ا  أمر� ا  وح�د� ك��ست�ان  الدكتور  س�ساعدك. وصعب�  
ي  التفك�ي  ع� بوج�ن 

ا  الحلول؟ لبعض جاهز . فهمها  �سهل جد�دة وفرص مسارات �ف ي  بكم مرحب�
بوج�ن  دكتور  بودكاست �ف  

 . ه�لث
 
 : دوا�ت

ا  ي  القضا�ا  عن ونتحدث ، أ���  ونزول ، قل��ً  نتعمق سوف اليوم. حسن� ي  �سهم أن المحتمل من اليت
عدم أو  ، صحتك �ف  

ي  ذلك �كون وك�ف ، الغل�فوسات �س� معروفة غ�ي  ك�م�ائ�ة  مادة عن سنتحدث. تحب من أو  ، وجودها 
ء كل  �ف ي

�ش  
ي  موجودة إنها . الأرجح ع� �ستهل�ه

ي  مكان كل  �ف
للاهتمام جدا  مث�ي  هذا . وراءها  ضخم ما�ي  استثمار  ولديها  ، العالم �ف  . 

ي  الخوض أراد  ل�نه
العلوم بعض �ف . Glyphosate ، باسم المعروف  Roundup ،  التجاري الاسم. للمنتج الشائع الاسم هو  

هو الغل�فوسات لاستخدام  Roundup.  ن  من ال�ث�ي  ر�ما ي  استخدمتها  لقد  ، المستمعني
لك �ف نن ي  عملك أو  م�

الأعشاب قتل �ف  
المادة ل�ن ، قل��ً  فيها  بوج�ن  الدكتور  يتعمق سوف...  ال��م�ائ�ة المادة هذە ول�ن ، منه مختلفة �سخ هناك. الضارة  

ا  ُ�ستخدم نفسها  ال��م�ائ�ة ي  أ�ض�
ا  المعدلة البذور  مع تتما�ش  و�ي  ، والمحاص�ل الزراعة من ال�ث�ي  �ف تق��ر �قاوم هذا  ، وراث��  

 . إخباري
مع ترشها  أنت. ذرة أنها  فقط نقول دعنا . المحصول لزراعة البذور  استخدام �ي  الفرض�ة  Roundup. كل  تقتل سوف  

ي  الأخرى الغاز�ة الأنواع ي  تكون قد  اليت
تم ما  ول�ن. والازدهار  بالنمو  المعدلة البذور  ، الآخر  للمحصول و�سمح المحصول �ف  

ي  وثبت عل�ه العثور 
ي  �دخل أنه هو  المحكمة �ف

استهلا�ها و�تم ، الأرض من الخلوي المستوى ع� المنتجات إ� ، الزراعة �ف  ، 
ي  الأمر  بها  و�نت�ي 

ي  منتجاتنا  �ف ض ، محصول ع� ستحصل كنت  لو  حىت . نأ�لها  اليت ا  ل�س أنه فلنف�ت ا  منتج� ول�نه ، عض���  
ي  المنتج هذا  أو  الج��ئات هذە بعض ع� تحصل و�التا�ي  ، تأ�له أنت. منتظم منتج

ي  أمعائك من ح�ائ�ةالأ  المنطقة �ف اليت  
�ا  الج�دة الأح�ائ�ة المناطق الآن تقتل ي  الج�دة والبكت�ي ي  التوازن لتحقيق تحتاجها  اليت

ي  ، أمعائك �ف
ي  نظامك �ف ذاتها بحد  البيئئ  . 

ا  �خلق هذا  �   تأث�ي
ً

ي  الصح�ة الأمراض من لل�ث�ي  متسلس� ن  مر  ع� هذا  عن ال�ث�ي  تعلمنا  لقد . لها  تتعرض قد  اليت يناورأ ، السنني  
ا  ا  ارتباط� � ي  وجودە بمكان مبا�ش

حول. مكان كل  �ف  Cheerios ، ي  الأش�اء من ال�ث�ي  ، الشعر  منتجات ع� الب�ش  �ضعها  اليت  
 . أنفسهم

ي  تو� ، الآن ي  وناشط محام وهو  ، جونيور  كين�دي  بويب ا  بيئئ كة ضد  قضائ�ة دعوى ق�ادة ، أ�ض� ي  مو�سانتو  �ش
الوقت ذلك �ف  ، 

ي  حول ، باير  إ� ذلك بعد  ب�عها  تم واليت  Roundup الخدمة مدرسة أو  لبلد�ة حدائق تنسيق أو  ص�انة بمثابة كان  نب�ل لرجل  
ي 
ي  ثبت ، لذلك. بالقض�ة بالفعل وفاز  ، بال�طان وأص�ب المنتج استخدم عد�دة ولسنوات ، كال�فورن�ا   �ف

قانون�ة محكمة �ف  
ا  كان  أنه م الرجل ��طان مرتبط� الصح�ة وأمراضه المح�ت  . 

ن  ذلك منذ  الآن ة  مال�ة معركة إنها  ، بالطبع. هذا  ضد  الأخرى القضا�ا  من والعد�د  العد�د  ظهرت ، الحني المنتج لاستخدام كب�ي  
ا  الصعب من. استخدامه �مكنك ولا  المنتج أخرى دول حظرت الآن. العالم ع� وس�طرته ي  أعرف. عليها  الحصول جد�

�ف  
ي  غ�ي  المنتج أن ، فيها  عرفت مرة آخر  ، المكس�ك

ي  ، للاستخدام قانوين ي  اختلافات هناك ر�ما . هناك رأيته ل�نين
ونقاط ذلك �ف  

ء كل  إ� للتسلل ط��قهم س�جدون. الغل�فوسات قوة ي
ن  لعلم أطول ط��ق هذا  هل ر�ــح؟ مجرد  هذا  هل ل�ن ، �ش تحسني  

ي  مؤسف حادث مجرد  أنه أم ، الب�ش  وتعد�لات النسل
ن  مثل ، المنتج استخدام �ف ي  التبغ وعلوم التدخني

ل�ن منه؟ جانب �ف  
ا  هناك لأن ، قل��ً  أ���  نتحدث دعنا  ي  الحمل مكان لمعرفة للجل�فوسات اختبار�

بول؟ اختبار  هذا  أن أعتقد . نظامك �ف  
 

بوج�ن . د   : 
ي  الاختبار  بهذا  أقوم أعد  لم. نعم هو  ا  الجميع وعاد  ، الاختبارات هذە من المئات أج��ت لأنين ي  فقط إنه. إ�جاب��

مكان كل  �ف  . 
ي  الأمطار  وم�اە الهواء عينات من ٪75 أن EcoWatch وجدت

ي  الجزء �ف بالغل�فوسات ملوثة المتحدة الولا�ات من الجنويب  ، 
ي  فقط ل�ست ف�ي  لذا 

ي  إنه. الطعام �ف
ي /  المطر  �ف

ب م�اە �ف ي  موجود  أنه وجد . بك الخاصة ال�ش
وخاصة ، اللقاحات �ف  

ي  هان�كوت زن أبلغ. الح�ة اللقاحات
ي  الإفطار  �كون أن المحتمل من. كذل عن سامسل وأنتوين

ومن ، ج�دة بكم�ات الصباح �ف  
ء كل  إذا� . تجنبه الصعب ي

ل�ن ، دوا�ت ، حولنا  �ش   ... 
 
 : دوا�ت



ة  كومة  لد�ك...  إ� قل��ً  انتقل لذا  ي  التظل�ل أقلام بعض مع هناك الأوراق من كب�ي
إ� قل��ً  أ���  نذهب دعنا . مكان كل  �ف  

ي  تراە وما  المعروفة الصح�ة الأمراض إ� ونقود  ، ر�خهتا أن وأعتقد  ، الغل�فوسات
ي  مرضاك من ال�ث�ي  ومع ، ممارستك �ف

�ف  
العالم أنحاء جميع  . 

 
بوج�ن . د   : 

كة �ي  مو�سانتو  إذن تقا�ي  العامل طوروا  لقد . م�سوري ولا�ة خارج أم��ك�ة �ش ي  ال�ب
اء المناظر  كل  لقتل فيتنام حرب �ف الخ�ض  

ا  تشفا�. للجنود  أفضل رؤ�ة أجل من تقا�ي  العامل أن لاحق� وأمراض ال�طانات من الناس من كث�ي   مات. السم�ة شد�د  ال�ب  
 . أخرى
 
 : دوا�ت

ا  المفارقات ومن فت أمر  هذا  أن أ�ض� تقا�ي  العامل مع المتحدة الولا�ات حكومة به اع�ت الأمراض من عدد  إ� أدى مما  ال�ب  
ن  قدا� نم ل�ث�ي  رج�ي  بأثر  مدفوعات بدفع قاموا  وقد  ، الصح�ة ي  أفراد  أحد  مع حدث. المحار�ني ع� وحصلوا  ، عائلئت  

ي . كامل  عسكري تع��ض
مع ش�ك ع� حصلوا  ، ح�اتهم لبق�ة ، الأساس �ف  VA ،  10 ع� حصلوا  أنهم أعلم...  أن ووجدوا  

ا  كان  السكري مرض ل�ن ، رج�ي  بأثر  الأجر  من سنوات تقا�ي  العامل بتعرض مبا�ش  �شكل مرتبط� ي  ال�ب
مفيتنا �ف  . 

 
بوج�ن . د   : 

ي 
تقا�ي  العامل بحظر  قاموا  ، السبعين�ات �ف ي . دي. دي والـ ، ال�ب

ي  ثم ، يت
ي  بدأوا  ، الثمانين�ات �ف

حصلوا لقد . الغل�فوسات بيع �ف  
اع براءة ع� ي  لهذا  اخ�ت

ي  و�دأوا  ، حيوي كمضاد   الواقع �ف
ن  هذا  بيع �ف ي  ثم. وممراتهم ، لمروجهم للمستهل�ني

1996 عام �ف  ، 
بعمل قاموا   Roundup ،  ي . سم�ة أ���  الغل�فوسات �جعل مما  ، أخرى ك�م�ائ�ة  بمواد  ممزوج غل�فوسات عن عبارة وهو

�ف  
كات بدأت لذلك ، عامة أصبحت ، النها�ة ي  الأخرى ال�ش

كة ل�ست ف�ي  لذا  ، الغل�فوسات إنتاج �ف ي  إنها . فقط مو�سانتو  �ش
تأيت  

ي 
ن  من الأول المقام �ف أرخص إصدارات ، الصني  . 

ي  �ظهر  هإن ، قلت كما 
ي  ك�لوغرام  مل�ار  2 حوا�ي  �ستخدم. مكان كل  �ف

ي  فقط ل�س ، العالم أنحاء جميع �ف
الص��ا فول أو  الذرة �ف  

ا  ول�ن ، س�م وال�انولا  والقطن والبنجر  القمح ع� أ�ض� مو�سانتو أو  ، البيئة حما�ة وكالة تقول. كب�ي   قلق مصدر  إنه. وال�ب  ، 
ا  تثبط أنها  �ي  للغل�فوسات دق�قةال الآل�ة لأن للإ�سان ضارة ل�ست إنها  ي  إن��م�

�ا  النباتات �ف إنتاج عن المسؤولة والبكت�ي  
وز�ن مثل أش�اء الش�ك�مات مسار  ينتج. ش�ك�مات مسار  عل�ه �طلق. الأمين�ة الأحماض �توفان الت�ي بناء كتل  و�ي  ، وال�ت  
ا  مهمة ن  أو  العصب�ة الناقلات مثل لأش�اء جد� وتني ا  ل�س أنه يزعمون بينما . ال�ب مسار لديهم ل�س الب�ش  لأن بالب�ش  ضار�  

shikimate ، ا  صحيح غ�ي  هذا  ل�ن �ا  لأن جزئ�� بالغل�فوسات الإن��م هذا  نثبط عندما . المسار  هذا  لديهم ، لدينا  البكت�ي  ، 
�ا  تنتج فلن ض من كان  ما  البكت�ي ي . تنتجه أن المف�ت �ا  ، أعني الرئ��ي  الإن��م نإ. المثال سب�ل ع� ، الفيتامينات تنتج البكت�ي  

ف  لتجميع ي  12 ب فيتامني
ي  يوجد  لا  ، المثال سب�ل ع� ، الجسم �ف

خلال من فقط موجود  ول�نه ، الحيوانات أو  النباتات �ف  
�ا  بعض إنتاج الأمعاء بكت�ي  . 

ن  مر  ع� ي  المستقلة والدراسات الدراسات من والعد�د  العد�د  هناك كان  ، السنني كة من تأت لم اليت الحكومة أو  مو�سانتو  �ش  . 
من هو  لدينا  دل�ل أ��ب  ، المثال سب�ل ع�  IARC.  الصحة منظمة من فرع�ة لجنة إنها . ال�طان لأبحاث الدول�ة الوكالة إنها  

ي  ومقرها  ، العالم�ة
ي  أسا�ي  �شكل نظروا  لقد . فر�سا  �ف

ا 250 حوا�ي  كثب  عن ودرسوا  ، الغل�فوسات من منشور  ألف �ف مرجع�  
للإ�سان لل�طان مسببة تكون ر�ما " ، أ  2 المجموعة الغل�فوسات �عت�ب  ، التقي�م بعد  ، معا �شكل أنه إ� وخلصوا  ، ". 

الثدي �طان ، اللاهودجكين�ة الل�مفاو�ة الغدد  ��طان الإصابة ع� دل�ل التحد�د  وجه ع� لدينا  ، بال�طان يتعلق ف�ما   
ن  هرمون مست��ات يرفع فهو  لذلك ، الصماء الغدد  اضطراب �سبب الغل�فوسات لأن ، وجني ننظر عندما  ول�ن. لد�ك الاس�ت  

ا  باعتبارە ال�طان إ� مت��ة أمعاء لدينا . الط��ق طول ع� الأخرى المشكلات من ال�ث�ي  فهناك ، الط��ق نها�ة من نوع�  . 
ي  ال�بد  ع� دل�ل لدينا  الأخرى الحالات  نم كاملة  ومجموعة ، عام �شكل والالتهابات ، المعادن نقص ع� أدلة لدينا . الدهني  

ي  ا  ترتبط اليت ا  ارتباط� � ة  مشكلة إنها . بالغل�فوسات مبا�ش الإ�سان بصحة يتعلق ف�ما  كب�ي  . 
ون �قول ا " ، ال�ث�ي ي  تقد�مه تم ، حسن�

ي  الأمر  به انت� حىت  فأ���  أ���  استخدامه تم وقد  ، 1996 عام �ف
وأطعمتنا لقاحاتنا  �ف  . 

ن  علاقة هناك هل ا " ، الرافضون �قول" الغل�فوسات؟ استخدام مع ةالمتفجر  التوحد  معدلات  بني �ساوي لا  الارتباط ، حسن�  
ا  دحضه يتم لم ، ذلك ومع" ، السبب�ة ي  لذا . أ�ض�

ي  ، مرك��ة آل�ة هو  الغل�فوسات ، الصدد  هذا  �ف
ي  �ف التوحد لسبب ، رأيي  

ي  مع كثب  عن أعمل أنا . الأخرى الأمراض من والعد�د 
ا  بحث�ة ورقة ل�تابة سين�ف ست�فايف ت وقد  ، حال�� الأمر هذا  حول ��ش  



ي  مع
ي  أستاذة إنها . مستقل باحث وهو  ، سامس�ل أنتوين

ي . الفور  ع� ودراساتها  ، للتكنولوج�ا  ماسا�شوستس معهد  �ف إنها ، أعين  
ي  والأدلة هذا  ك�م�اء  عن تتحدث ا  وتجمعها  ، لدينا  اليت كالنهار  واضح إنه. ذلك دحض �مكنك لا . مع�  . 

كات تحركه الذي ال��ــح إنه. أموال صانع أنه أرى ، الحظ لسوء قاموا ، العض��ة للزراعة ال�امل التار�ــــخ. ال��ــح أجل من ال�ش  
ا  المعدلة المقاعد  من عدد  ب�لقاء فقط ي  وراث��

ي  ذلك و�ثبات ، حقلك �ف
الانضمام إما  خ�ار  �منحك ثم ، ومقاضاتك المحكمة �ف  

ا  المعدلة ال�ائنات قطار  إ� ي  أنه أعتقد . للغا�ة عدوان�ة أجندة إنها . الإفلاس أو  وراث��
المشا�ل دمج �مكننا  ، المرحلة هذە �ف  

ي  ا  فيها  �سببت اليت ي  المحاص�ل من ٪92 أن يبدو  ، المثال سب�ل ع�. أ�ض�
للعفن سامة مادة من بأ���  ملوثة الشمال�ة أم��كا  �ف  

ي  التعد�ل فإن لذا  ، قتلت إذا . فعال منا�ي  جهاز  لهما  �عد  لم الص��ا  فول أو  الذرة لأن الفائقة القوالب هذە ينتج للذرة الجيين  
�ا  كل ة  مشكلة وهذە ، للفط��ات معركة تجد  فلن ، البكت�ي ي  تتمثل أخرى كب�ي

المعدلة الذرة هذە ع� ينمو  الذي العفن �ف  
ا  ي  وراث��

ي  السموم مع ، العالم أنحاء جميع �ف لدينا المناعة جهاز  ع� تؤثر  اليت  . 
ة مشكلة إنها  ا ...  فقط حظرها  �ستطيع لا  لأننا  للأسف للغا�ة خط�ي ا ح�ً  ذلك س�كون ور�ما  ، حظرها  �مكننا  ، حسن� رائع�  

ي  النقص تصور  فقط ول�ن ، أو� كخطوة
ال��م�ائ�ة المواد  هذە من الأرض تطه�ي  �ستغرق. ذلك عن سينتج الذي الغذاء �ف  

ي  م��ــح غ�ي  الوضع أن و�بدو  ، ال�وكب هذا  ع� نتغذى فم مل�ارات 8 لدينا . ذلك تحمل �مكننا  ولا  ، سنوات بضع
هذە �ف  

ل�س طعامك وغسل ، عض��ة وأغذ�ة ، أفضل طعام خ�ارات اتخاذ  هو  ذلك ح�ال فعله �مكننا  ما  أن الواضح من. المرحلة  
ە لمحاولة ، الخل مثل بأش�اء ول�ن ، بالماء فقط ا  تناول. تطه�ي ا  طعام� و�يوت�ك لتناو  و�الطبع ، صح�� وحلل ، المناسب ال�ب  

واضح إنه. للتسمم نتعرض أننا  أعتقد  ، نعم. الصحيح المسار  إ� لإعادتك المتضمنة الاختبارات من ال�ث�ي  هناك. أمعائك  
 . كالنهار
 
 : دوا�ت

ل�ن صدر؟الم هذا  هو  وما  المحوري للمنتج ثان��ة نت�جة مجرد  أنه أم ، قصد  غ�ي  عن �حدث هل. المجادلة �مكن أنه أعتقد   
ي  الأموال ومقدار  ، الضغط وجماعات الأعمال لتلك العم�قة الجذور  هو  هذا  أن أعتقد  ، ي  ، الزراعة إ� هناك تذهب اليت

�ف  
امج من ال�ث�ي  هناك. الغذاء  ع� والاعتماد  ، العالم أنحاء جميع ا  كب�ي   موض�ع وهذا  ، ال�ب ي  جد�

ح�ث العالم أنحاء جميع �ف  
والماء الطعام ع� الحصول من الناس يتمكن  . 

ي  للاهتمام المث�ي  من ي  سأبحث كنت  أنين
�ف  Google.  ي  أ�تب أنا

ح ، الفراغ ومع الغل�فوسات �ف عليها أحصل أن الس�ارة تق�ت  
�  ، الغل�فوسات أعشاب مب�دات سم�ة �ي  من خالٍ  وشوفان ، الغل�فوسات أعشاب وقاتل ، الغل�فوسات طعام وترك�ي  

ي  الأش�اء �ي  هذە. وساتالغل�ف من خالٍ  وعسل ، الغل�فوسات ي  البحث عمل�ات �سبب ملؤها  يتم اليت الآخرون بها  �قوم اليت  
ي  أنه للاهتمام المث�ي  من. بذلك الق�ام �شعب�ة

ن  ل�ن ، الناس من ال�ث�ي  يبحث أن �ك�ف يبحثون ح�ث ، أ���  يتعمقون المتعلمني  
ف�ما المنتجات بتس��ق �قومون أشخاص ناكوه ، الغل�فوسات من الخا�ي  العسل أو  الغل�فوسات من الخا�ي  الشوفان عن  

ا  الآن أصبح لقد . الأخرى والجوانب نيوز�لندا  من الأش�اء من ال�ث�ي  و  ، مانوكا  حىت  ، بذلك يتعلق ا  جانب� كات �س��ق�� لل�ش  
به يتعلق ف�ما  به لتتمسك  . 

ي  اعتماد  عمل�ة هناك هل...  بالفعل ذلك يتم وك�ف ، إثباتهم بك�ف�ة الأمر  يتعلق ذلك بعد  الآن
غ�ي  الأطعمة أن معرفة �ف  

ي  موجودة
آخر؟ منتج أي أو  الغل�فوسات �ف  

 
بوج�ن . د   : 

ا  هناك إن البيئة حما�ة وكالة تقول. كم  لأن صع��ة هذە للإ�سان ضارة تكون لا  عندما  معينة حدود�  . 
 
 : دوا�ت

ي  البيئة حما�ة وكالة مع عنها  معلن مبالغ هناك هل
ة؟المتحد للولا�ات الحا�ي  الوقت �ف  

 
بوج�ن . د   : 

ي  المشكلة ل�ن ، هناك
ا  لذلك. الط��ل المدى ع� المر�ض  هؤلاء يتابعوا  لم أنهم �ي  الدراسات هذە �ف مع الحال هو  كما   تمام�  

ء �حدث لم إذا  ، اللقاحات ي
أسابيع خمسة بعد  الحدث حدث إذا  ، أسابيع أر�عة حىت  أو  ساعة 72 خلال اللقاح مع �ش  

ء. "  آمن إنه قالت الدراسة لأن اللقاح �كون أن كن�م لا  ، أوە" ، الطفل وتراجع ي
هذا. الغل�فوسات مع �حدث نفسه ال�ش  

ا  ل�س ن  �حدث شيئ� ي  ول�ن ، السموم و�زالة المقاومة �حاول جسمك فإن ، سم�ة هناك وكان تناولته إذا . وضحاها  عش�ة بني
�ف  

ال�طان �سبب التهاب إنه . الالتهاب �ستمر  ثم ، والتعب ، الدماغ ضباب إ� ذلك سيؤدي ، النها�ة  . 



 
 : دوا�ت

ئ  كل �ش  
 

بوج�ن . د   : 
ي  للجينات سام أنه وجد  قد  أنه من الرغم ع�

ان �ف ا . لجيناتنا  مبا�ش  �شكل سام أنه إلا  ، الف�ئ �مكن مما  ال�ث�ي  هناك ، حسن�  
تم واحدة ورقة وجود  ع� الأمر  �قت�  لا  لذلك ، الغل�فوسات حول الأبحاث من ال�ث�ي  هناك. الموض�ع هذا  حول قوله  
ها  ي  التفك�ي  المبالغة من س�كون هل. ال�طان �سبب إنها  تقول العالم�ة الصحة منظمة ، لا . ��ش

ا  �مكن أنه �ف �كون أن أ�ض�  
ا  السل�م الحس إنه ، تعال بالتوحد؟ مرتبط�  . 

 
 : دوا�ت

ا  ل�س إنه كذلك؟  أل�س ، السل�مة الفطرة أنه ع� قاطع �شكل القول �مكن ة الأطراف هذە كل  لدينا  ل�س لأنه قاطع� ال�ب�ي  
اع براءة ع� الحاصلة الأخرى المنتجات إ� بالإضافة ، المنتج استخدام وراء المال من ال�ث�ي  هناك ، أخرى ومرة عندما. اخ�ت  

ي  ذلك من أبعد  إ� ذهبت
ي  �ف ا  بحي� ي  أ�ض�

من ، أخرى مرة ول�ن ، الأخبار  نتائج من ال�ث�ي  هناك أن ، المفارقات من ، الأخبار  �ف  
ي  الناس أصبح ، �س��ق�ة نظر  وجهة

لقتل ك�م�ائ�ة  مادة و�ي  ، الغل�فوسات ع� تحتوي لا  لذ�ذة حبوب ستة. الاتجاە �ف  
ا  ل�س بالتأ��د  فهو  لذلك. بال�طان مرتبطة الضارة الأعشاب

�
ء يتعلق ف�ما  ، عل�ه �عاقب عنوان ي

لأنه القب�ل هذا  من ��ش  
عض��ة مواد  ع� �حصلون الذين الأشخاص حىت  ول�ن ، منها  الانتهاء تم ئ�ةقضا قض�ة هناك وكانت بال�طان مرتبط  

هذا الآن. العسل أصناف. ٪100 عضوي خام ع� الغل�فوسات من خال�ة وشهادة ، حيوي فحص عن �علنون كب�ي   �شكل  
ء ي

��ك�ةالأم والدواء الغذاء إدارة اختبار  �كشف. أيوا  عسل الغل�فوسات وجد  ، بالطبع. للتس��ق قابل �ش  (FDA) بقا�ا عن  
ي  للأعشاب قاتلة

القب�ل هذا  من أش�اء حول المقالات  من الم��د  نرى السبب لهذا  ، لذلك. بالعسل الفوري الشوفان دقيق �ف  . 
 

بوج�ن . د   : 
ي  حوا�ي  قبل ذلك كان.  هذا  ع� احصل

ي  أعمل أزال لا  كنت  عندما  ، سنوات ثماين
ي . والتول�د  النساء طب �ف

الأو� ال��ارة �ف  
كانت  العروض أشهر  من واحدة. المختلفة الأنواع وجميع ، الولادة قبل ما  فيتامينات من عينات لدينا  كان  ، ملللح  Bayers 

'One A Day. ا  ، وقلت المكونات إ� نظرت ء آخر  و�ي  الأخرى المكونات إ� تنظر  ثم. الفيتامينات كل  هناك ، حسن� ي
ي  �ش

�ف  
فحص معمل إ� لتحل�لها  أرسلتها  لقد ." العضوي الص��ا  فول �قول لا . إل�ي  �ا  ، أوە" ، مثل أنا . الص��ا  قالت. بأ�ملها  العبوة  

ء أي ي
الغل�فوسات ع� الولادة قبل ما  فيتامينات تحتوي و�التأ��د  الغل�فوسات من مليون ل�ل للأجزاء إرساله ت��د  �ش  . 

 
 : دوا�ت

ن  �سمم الآن أنت لذا  ي  الجنني
المرحلة هذە �ف  . 

 
بوج�ن . د   : 

ي  الأقل ع� ، الإجهاض حالات  وز�ادة ، الإملاص حالات  ز�ادة تظهر  الحيوانات ع� دراسات لديهم. نعم
لذا. الجرذان �ف  ، 

" ا  �كن لم ، أوە
�
كذلك؟  أل�س ، �كون أن �مكن لا  لذلك ، إ�سان " 

 
 : دوا�ت

ا  أحب...  مور الأ  أول�اء إ� أ���  وتحدثنا  العلم�ة الأمور  من خرجنا  إذا  أنه أعتقد  ، أخرى مرة لذا  بوج�ن  دكتور  مع أم�ح أن دائم�  
ي  ي  أن أر�دك لأنين

ين ي  سنوات سبع العمر  من تبلغ طفلة مثل تخ�ب
ي  الأش�اء بعض �ف إذا أنك بحق�قة يتعلق الأمر  ل�ن. �قولها  اليت  

لك حول الضارة والأعشاب حد�قتك ع� المنتج هذا  برش قمت ن ي  فقتلها  م�ن
ة آثار  ولد�ك ، ساعات غضون �ف ع� ...  صغ�ي  

ي  اصبعك؟ تلعق هل. �دك ع� بعضها  �سكب قمت الأقل
للغا�ة البس�طة الفرض�ة. الهض�ي  الجهاز  هذا  �دخل ، النها�ة �ف  

متوازن إنه. للغا�ة دينام��ي  م�كرو�يوم لد�ك أن معرفة و�ي   . 
�ا  هناك �ا  وهناك ج�دة بكت�ي ي  تعمل سلب�ة بكت�ي

ا  وئام �ف ا تضع الآن ل�نك ، مكجس داخل الأش�اء من ال�ث�ي  لمعالجة مع� شيئ�  
الأطعمة �ستهلك أن بعد  عل�ك؟ يؤثر  لن هذا  أن تعتقد  هل. سجادة قنبلة إنها . الشامل القتل مثل إنه. بالفعل �قتل هناك  

ي  تك اليت ع� مقال قراءة مثل ، الطعام لتناول لك بالنسبة للغا�ة وآمنة نظ�فة الوكالات  فإن ، الحكومة بها  أخ�ب  Healthline 



ي  هذا  هل. البساطة بهذە الأمر  �كون لا  وقد  ، صح�ة فطور  بوجبة يومك تبدأ  أن ، Cheerios .الآن أن �عين  Cheerios 
منخفضة الشعب�ة والحبوب الغل�فوسات مستوى أن التنظ�م�ة الهيئات بعض تزعم. قاطع دل�ل يوجد  لا  ال�طان؟ �سبب  

ا  ا  �شكل لا  بح�ث جد� ذلك؟ �ستهلك عندما  عن ا ماذ جدا؟ منخفض هو  ما . الصحة ع� خطر�  
ا  ن  س�جار  وجود  أن أعتقد  ، حسن� ن  بني ك لن الاحتفا�ي  الس�جار  فإن ، والآخر  الحني ن  ي�ت ي  الن�كوتني

أن شأنه من الذي جسدي �ف  
ي  ن  معدل لاختبار  سأخضع عندما  يؤذيين بصحة ضارة ستكون أش�اء كلها   هذە. س�كون ، لا  كذلك؟  أل�س ، الح�اة ع� التأمني  

ي  تبدأ  أن عل�ك أنه وأعتقد  ، المرء
ي  أ���  وتفكر  ذكاءً  أ���  تصبح أن �ف

ي  تكون عندما  ، مستمعينا  أشجع أنا . الأمر  �ف
الس��ر �ف  

ي  التفك�ي  ع� ، ماركت
ة الجم�لة العيون تلك بعض إ� وتنظر  وجبة تطبخ عندما . المحادثة هذە �ف بعض أو  ، الجم�لة الصغ�ي  

ا  الأ��ب  العيون ي  سن� ا  وجبتك وتضع ، وتحبها  تحبها  اليت ي  فكر  ، مع�
ي  المنتجات تلك �ف ا المعبأة الفتحة. تحبها  اليت مسبق�  ، 

ي  والمعلبة
ي  والمعبأة ، ما  مكان �ف

ي  الجزء اقرأ . السينار�و  من الساخن الماء ن�ع أضف فقط ، ما  مكان �ف
الصندوق من الخل�ف  . 

ي  والعبارات ال�لمات من ال�ث�ي  إ� انظر  إ� تنظر  عندما  ل�ن. وتفعله تصنعه الذي ا وم ، لفظها  حىت  أو  فهمها  �مكنك لا  اليت  
ا  كان  الذي الص��ا  فول مثل ، البس�ط بعضها  حىت  ، الرئ�س�ة المكونات ي  موجود�

ف  �ف أن �مكن الذي ما  ، الولادة قبل ما  فيتامني  
ا  ذلك �كون أن المحتمل من هل �حت��ه؟ ولأحبائك؟ لك ضار�  

ي  التفك�ي  المهم من
ء هذا  أن �ف ي

لمحاولة سهلة مهمة ل�ست هذە ، الوسائل بكل. يو�ي  أساس ع� ��� أ  ف�ه نفكر  أن �جب �ش  
ي  أعلم. منا  الأش�اء هذە كل  و�زالة المرور  ا  بذلت أنين ة  جهود� داخل واستهلا�ها  ، الإمكان قدر  الأش�اء تنظ�ف لمحاولة كب�ي  

ي  السلب�ة الإجراءات من ال�ث�ي  وهناك ، طف�ي  ا  لذلك نت�جة تحدث اليت �ساعدك أن �مكن ما  زاد  ، أ���  تعرف كلما   ول�ن. أ�ض�  
  أ���  تكون أن ع� ، أعتقد  ما  ع� ،

�
قل��ً  أ���  والبحث الخروج ع� الجميع أشجع أنا . نظافة أ���  تصبح أن وتحاول وع�ا  

نت ع� الغل�فوسات عن حول به الموثوق طبيبك أو  طبيبك مع التحدث و�التأ��د  ، الإخبار�ة المقالات  بعض وقراءة ، الإن�ت  
ي  يؤثر  أنه �عتقدون ا م

أحبائك و  صحتك �ف  . 
 

بوج�ن . د   : 
ي  الخاص ال��ب موقع ب��ارة قم. تحقق ، نعم يب  ، drbognerhealth.com.  مكننا. بك الخاص الم�كرو�يوم فحص �مكننا�  

و�يوت�ك يتعلق ف�ما  لك المشورة تقد�م �مكننا . الا�ساق من التحقق من قوالتحق والفيتامينات والمعادن والأطعمة بال�ب  
بك الخاصة الجينات  . 

 
1 المتحدث  : 

بخطة تحب من مساعدتك أو  مساعدتك بوج�ن  للدكتور  �مكن ور�ما  ، موارد  هناك. وحدك لست أنت ، تعلمت كما   
نت ع�ب  به اتصل. النجاح نحو  ط��قك تناسب مخصصة ع� شخص�ة لاستشارة موعد  لتحد�د  الإن�ت  

www.drbognerhealth.com. 
 
 


