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ةمتاخ ةمدقم  / : 
-ع  12جوب  نا78س45ك  روتكدلا  كدعاس?س  اEًعصو . اد8ًحو  ارًمأ  كئاEحلأ  وأ  كسفنل  ة8حصلا  تلاRشملا  نم  ةا8ح   W2

X لقنتلا   Zنوك نأ   Zنكم
ثل8ه 12جوب  روتكدلا  تساد̀وب   W2

X  bRم اEحرم  ؟لولحلا  ضعEل  زهاج  اهمهف .  jلهس ةدZدج  صرفو  تاراسم   W2
X 1lكفتلا  . 

12جوب  :د .
طقف  س?ل  اع8ًمج ،  انل   bلاpسEة ءاbلآا ،  نحن  انل   bلاpسEة لا8ًلق ،   bانسفنأ v2Xتعن  نأ  د4wن  امxر  اننأ  مويلا  تد  قتعا . bكتدوع اEًحرم  انًسح .

باصم  لفطل  ادًلاو   bفصv}X صوصخلا  هجو  -ع   �X  bلاpسEة ىرخأ . ل�اشم  امxر  ن�لو   ، bدحوتلا �l2باصملا  مهتلائاعو  نwر2�تملا  ءاbلآا 
 bدحوتلا باصم  صخشل  ةدقعملا  تاجا8تحلاا  ة8بلت  نلأ  ةZدسج ،  نا8حأو 

ً
ا ة8لامو  ة8سفن  طوغض   W2

X كلذ  ب�س7ي  نأ   Zنكم  ، bدحوتلا
لRش�  ةعئاش  �Xو   ، bبنذلا روعشلاو  تاذلا  مول   �X أرطت  v}Xلا  تلاRشملا  ەذه  نم  1lث�لاو  1lبك . طغض  تحت  ةلئاع  يأ   Zعض نأ   Zنكم

عقاولا ،   W2
X تقولا .  bرورم ةا8حلا  نع  اضرلا  ضافخناو  بائت� ،  لاا مقافتب  أEن7ت  نأ   Zنكم v}Xلاو   ، bدحوتلا ةbاصملا  تلائاعلا   W2

X صاخ 
بائت�ا  ضارعأ  نم   Zنوناع  bدحوتلا �l2باصملا  لافطلأا  تاهمأ  فصن  نأ  وكس?س�ارف  ناس  ا8نروف8لا` -  ةعماج  اهترجأ  ةسارد  تدجو 

مأ` انه  v2Xفرّعأ  2¡أ 
X دقتعأ  اذل  ؟ءاbلآا  نع  اذام  طقف . تاهملأل  مهركذ  ب�س  نم  ادً�أتم  تسل  ة8لاع . . 

ةمدصلا ،   bدع ام  بارطضا   Zنوك نأ   Zنكم داهجلإا ،  ماع . لRش�   bةا8حلا قلعتي  ام8ف  اهعم  لماعتن  ىرخأ  اZاضق  كانه   ، Zلاق ام  عم  ن�لو 
روهظلا  دواعتو  انيدل  X¦ولالا   W2

X ةق8مع  نوكت  v}Xلاو  ا8ًلقع  اهب  رمن  v}Xلا  تامدصلا  نم  ع§ن  يأ  وأ  ةءاسإ  وأ  ثداح  وأ  انل ،  ثدح   «¬
Xء وأ 

كانه  كلذل  د8فم . اذه  نأ  دقتعأ  ة8نلاد8صلا .لا  ةwودلأا  عم  كلذ  عمق   Zنكم لمعت .لا  انم لا  1lث�لل  ةZد8لقتلا  قرطلاو  انتلا . خدم نود 
كلذ ،  لجأ  نم  ردخملا . بطلا  نع  دw®ملا  فاشكتسا  مويلا  تدرأ  ب�سلا  اذهل  اهفاشكتسا .  Zاننكم v}Xلا  ىرخلأا  تاجلاعلا  نم  1lث�لا 

طقف  2¡اعن 
X دارفأ`  نحن  وأ   ، `°bءا نحن  ام  ى12ل  ەراتخنو  هغامد  ىرأ  نأ  تدرأو   ، b²ا¬ ردنس�لأ  همسا  عئار ،  صخش  �إ  ارًخؤم  تثدحت 

اهفاشكتسا  Zاننكم v}Xلا  قرطلا  نورخآ  كانه  نا`  اذإ  ةا8حلا ،   W2
X ماع  لRش�  . 

ةجرد  -ع  هلوصح  دع  b. نامدلإا لاجم   W2
X صصختم  لماش  2¡اسفن 

X ب8بط  وه   b²ا¬ روتكدلا  . b²ا¬ ردنس�لأ  مدقأ  نأ   �X اوحمسا  كلذل 
ةعماج نم  p8·Xيل�لإا  سفنلا  ملع   W2

X ەاروتكدو  نواتجروج  ةعماج   W2
X سوwرولاERلا   Pepperdine ،  bضع  W2

X لمعلل   b²ا¬ روتكدلا  لقتنا 
كلذ  W2

X  bام ملاعلا ،   W2
X نامدلإا  جلاع  ز�ارم  رهشأ   The Kusnacht Practice 5§س ، وÉا  W2

X  Passages in Malibu ، و Promises 
in Malibu ،  يوذ دارفلأا  عم  لمعلا   W2

X صصختم  هنإ  ملاعلا .  W2
X سانلا  ىوقأو  حجنأو  رهشأ   bضع  Zجلاع يذلا  دروف  v}Xيب  زكرمو 

نع  ثحEلل  سمحتم  هنإ  نامدلإاو . تاقلاعلا  ل�اشمو  تامدصلاو  بائت�لااو  قلقلا  نم  جــــw®م  نم   Zنوناع نيذلا  جودزملا  ص8خش7لا 
ة8ضاملا  امًاع  نÉ¬wعلا  Ó2مأ  دقل  {¡اذلا .

X ءافشلا  تاناRمإ  ل8عفتو  طEض  ة8ف8كو  مسجلاو ،  لقعلا  �l2ب  ةقلاعلا  ةوقو  هفاشكتساو ،  X¦ولا 
�l2يس?ئرلا �l2جلاعملا  عم  ة8لصلأا  ءافشلا  مسارم  نم  دZدعلا   W2

X ةكراشملل  اÕظوظحم  ناو̀  ة8تاEنلا ،  ةwودلأل  ءافشلا  تاناRمإ  نع  ثحEلا   W2
X  

ةx8§نجلاو ، ة8لامشلا  ا4wRمأ  نم  ناماشلا ،  . 
ططخwو  نلآا ،  {vح  لود  �إ 106  رفاس  دقل  مهدوجو . ةق4wطو  مهتادقتعم  ةمظنأو  ىرخلأا  تافاقثلا  فاشكتساو  رفسلا   Zبح هنأ  ام` 

نم  صلختلا  �إ  نوعلطتي  نيذلا  كئلولأ  ة1lغصلا  تاعرجلا  -ع  بwردتلا  تامدخ   b²ا¬ روتكدلا   Zمدق هتقو . ءاهتنا  لEق  اع8ًمج  اهتراw®ل 
رتوتلاو  قلقلا  نم  ا8ًلاح   Zنوناع نيذلا  كئلوأ  كلذكو  مسجلاو ،  لقعلا  ءافشل  ة8حصو  ة8ع8بط  �1Ùأ  قرط  فاش�7او  ة8نلاد8صلا  ةwودلأا 

مهتا8ح ة8قEل  اهلوانت  �إ   Zنورطض دق  v}Xلا  ةw§قلا  ة8ئاودلا  1lقاقعلا  لوانت  نأش�  نوقلق  مهن�ل  نع  نوثحEي  نيذلا  كئلوأو  بائت�لااو ،  . 
ة bدعاسم ÚXفنلا  جلاعلا  اضZًأ   b²ا¬ روتكدلا   Zمدق  MDMA  نم اونكمتي  مل  نيذلاو  ةنمزملاو  ةداحلا  تامدصلا  نم   Zنوناع نيذلا  دارفلأل 

تاعرجلا  ردخم   bةدعاسم جلاعلا  تاسلج   Ýل8هس  W2
X  jدعاس هنأ  ام`  ة8نلاد8صلا . ةwودلأا  وأ  يد8لقتلا  جلاعلا  نم  ةحارلا  -ع  لوصحلا 

bمادختسا ة1lب�لا   psilocybin  روثعلا نم  اونكمتي  مل  ىرخأ ،  ةرم  نيذلاو ،  قلقلاو ،  بائت�  لااو نامدلإا  نم   Zنوناع نيذلا  صاخشلأل 
ة8نلاد8صلا ةwودلأا  وأ  يد8لقتلا  جلاعلا  نم  ةحارلا  -ع  . 

لامعأ  لودج  يدل  س?ل  كل . 2�حأس  v2Xنأ  تدقتعاو  �l2عوبسأ ،  لEق  ةعئار  ةشقانم  ان4wجأ  اننأ  ملعأ  سك8لأ .  Zا سمحتم  انأ  اذل  عئار .
تاbاجلإا  bضع -ع  روثعلا  انناRمßب  نا`  اذإ  ام  ةفرعمو  انه  �l2عمتسملل  اهان4wجأ  v}Xلا  ةشقانملا  ەذه  جاتن  ةداعإ إ تدرأ  v2Xن�ل  اقًح ،  ددحم   

كتقو . ، -ع  كل  اركش  لاهأ ،  اذل  ا8لقع .  ZRحفا انم  دحاو  ل`  ةحاتملا  صرفلاو  تارا8خلل  فلتخم  روظنم  انيدل   Zنوك امxر  لقلأا  -ع  وأ 
لحاسلا  -ع  نوكت  امدنع  ةصاخ  نخاس ،  ع§ضوم  هنأ  ملعأ  ردخملا .  bبطلا امًتهم  ت  حEصأ ف8كو  كتيفلخ  نع  لا8ًلق  ان1àخت  امxر 

ان1àخت  امxر  ائًطخم . تنك  اذإ   Zححصv2X وأ  دقتعأ ،  ام  -ع  دلاEلا ،   bة8ق وأ  ناغ8ش?م   W2
X انه  لافطلأا  ءاذح  يدتري  ام  اعًون  لازي  àX¡رغلا .لا 
كانه نم  قلطننو  اذه ،  �إ  تلصو  ف8ك  نع ،  لا8ًلق  . 

b²ا¬ ردنس�لا  : 
اقح . كلذ  ردقن  . bك صاخلا  تساد̀وبلا  -ع  v}Xفاضتسلا  لاw®ج  اركش  نا78س45ك .  Zا كعم  ثدحتلا  امًئاد   j2¡دعس

X انًسح ،  . bد�8أتلا
ةمدقملا ەذه  -ع  اركشو  . 
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قلعتي  امد  نع رخأتملا  لطEلا  نم  اعًون  تنكو  نوات ،  جروج  �إ  تEهذ  تركذ ،  امو̀  كروw§ين ،  ةنيدم   W2
X تأش�  دقف   ، bيفلخv}X قلعتي  ام8ف 

نم  اقًح  تعمسو  ردخملا   bةدعاسم جلاعلا  لوح  á2املا 
X ع§بسلأا  ا8ًملاع  ةمق  رمتؤم  وتلل  ت2�ح  عقاولا ،   W2

X ردخملا .  bفاشكتسا رملأا 
نس  نم  ركEم  تقو  ذنم  ردخملا  عم  مهت4xجت   bةكراشم اع8ًمج   bاوأد دقو  �Xاحلا ،  تقولا   W2

X لاجملا  اذه   W2
X ةداقلاو  ةذتاسلأا  عيمج 

مويلا مه  ث8ح  �إ  مهق4wط  عامس  عتمملا  نم  نا`  تاÉ¬wp8ع . . لاو ةقهارملا  . 
-ع  لوصحلا   W2

X  bتأد ث8ح  ة8لâلا ،   W2
X ن�لو  ةw§ناثلا ،  ةسردملا   W2

X ا4xًجم  وأ  ا1lًبك  اxًراش  ن�أ  مل  ة8لâلا  ...  W2
X ركEم  تقو   W2

X تظحلا  دقل 
ترعش  �Xاتلا . مويلا   W2

X غامدلا  ةتيم  ترعش  طقف  v2Xنلأ  سانلا ،  ب¬²  ب�س  ادbًأ  مهفأ  ملو  لوح�لا  نع  اقًح  تدعتبا  دقل  براجتلا ،  ەذه 
طقف نا`  X-قع  نأ  - 

12جوب  :د .
 ؟بوذت

b²ا¬ ردنس�لا  : 
ىرخلأا ... ةردخملا  داوملا  ەذه   bضع وحن  8äXبط  لRش�  تbذجنا  كلذل  حيحص . لRش�  1lكفتلا  وأ  لمعلا   Ýعيطتس لاو  ةماس  ةئåب   W2

X عقن   
لثم  ، MDMA ، و psilocybin ،  W2

X نواتجروج  ةعماج   W2
X æXاردلإا  باصعلأا  ملع  نع   bحvÙX تEتك  v2Xنأ  مامتهلال ،  1lث  ملا نمو  بنقلاو .

نع دق ،  تعأ ام  -ع  ماع 1999 ،   MDMA  رأwد انأف  تائw®جلا ،  ەذه  ة4xجتب  موقأس  تنك  اذإ  تدقتعا ،  v2Xنلأ  غامدلا ،  -ع  رثؤي  ف8كو 
 W2

X ناRم  يأ   W2
X تامولعملاو  ثحEلا  نم  1lث�لا  كانه   Zنك مل   ، bعبطلا غامدلا . -ع  نورثؤي  ف8كو   Zنولعف اذام  نع   «¬

Xء ل`  فرعأ  نأ 
ماZلأاو  �Xاتلا  مويلا   W2

X  bه ترعش  امل  طقف  تهب7ناو  ةد8ج ،  ة8م`  -ع  روثعلا  نكمملا  نم  لازي  ن�لو لا  مويلا ،  لاحلا  وه  ام`  تقولا  كلذ 
لازي . ن�لو لا  رركتم ،  لRش�  همادختسا  مد  حضاولا ، ع نم  ب¬Éلل . ةحص  �1Ùأ   bدZل اذه  نأ  ترعش  كلذ  تكردأو  تلت ،  v}Xلا  عيباسلأاو 

ردخملل ÓXخشلا  مادختسلاا  �إ  X-خدم  اذه  نا`  . 
انأ  اهب  تررم  v}Xلا  ة8صخشلا  1àع  براجتلا  كلتو  X¦ولل  ةZداعلا  1lغ  تلااحلا  ەذهب  نوتفم 

ً
ا تحEصأ  ىرخأ ،  ةرم  كانه . نم  رمتساو 

ءارجèو  مئاد ،  علاطا  -ع  ءاقEلاو  ثاحbلأا  نم  دw®ملا   bفاشكتسا امًته  v2Xلعج م اذهو  معن ،  �l2نسلا . رم  -ع  ءلامزلاو  ن4wخلآا  é¡اقدصأو 
X

نم دقتعأ ،  ام  -ع  ةفلتخم ،   bودأwة تلاافتحلاا  نم  ةفلتخملا  عاونلأا  ەذه   W2
X ةكراشملل  {¡وعد 

X تمت  ىرخأ ،  ةرمو  صاخلا ،   bحvÙX  
ayahuasca و San Pedro 5 وهو موجلعلا ،  بطلا  �إ  -MeO-DMT ،  نم ةفلتخم  ءازجأ  نم  اقًح  �l2م{1حم  �l2جلاعمو  ناماش  عم 

اتو�اد ثواس   W2
X انه  �l2يلصلأا  �l2يك4wملأا  ءاسؤر   bضع {vحو  وx1lو ،  ك8سكملا  . 

12جوب  :د .
كانه  نأ  ض{1فنل  طوغض . نم  2¡اعأ 

X v2Xنأ  ض{1فنلف   ، bدحوتلا باصم  لفط  عم  ادًلاو   bفصv}X  �X  bلاpسEة لوقن ،  انعد  ةعئارو . ةعئار 
نأ  دقتعأ  ؟اقح لا  ةد8عس  ةا8ح  ش?عت  نا   Zكنكم ف8ك  . Z2¡اع

X لفط  يدل  موهفم . هنا  مونلا .  W2
X  bتا ارطضا كانه  نأ  ض{1فنل  بائت�ا .

موي  bدع امًوي  لفط  ةاناعم  نم  أوسأ   Zنوك نأ   Zلمتح  ، «¬
Xء يأ  وأ  ة1lثك ،  ءا8شأ  كانه  . 

b²ا¬ ردنس�لا  : 
اعطق

Õ
. 

12جوب  :د .
نأ  ملعأ  ؟X-فط  دعاسأ  ف8ك  لعفأ ،  اذام  لعفأ ،  اذام  انًسح ،   ، bرارمتسا ركفت  كنلأ  ل�اشم ،   jب�س اذهو  انلافطلأ . لضفلأا  د4wن 

كلذ   ÝÉ¬ح نأ   Zكنكم له  انغامد .  W2
X انيدل  v}Xلا  á2ا{1فلاا 

X عضولا  ةكEش  موهفم  نع  ثدحتت  تنا`  اقbًاس  اهان4wجأ  v}Xلا  ان7شقانم 
لRش�  ضرغلا  امو  ؟ماظنلا  اذه  عم  ةردخمُلا  ةwودلأا  لعافتت  ف8كو  اذه ،  يد8لقتلا  جلاعلا   Zجلاع ف8ك  زاجßZب  لوان7ت  امxر  مث   ، bل8صفتلا

؟بقاوعلا  �X امو  كلذ ،  نم  انسفنأ  ر4wحتل  ةق4wط  كانه  لهو  ەذه ،  á2ا{1فلاا 
X عضولا  ةكEش  نم   ماع 

b²ا¬ ردنس�لا  : 
نع  ةلصفنملا   bانسفنأ انساسحإ  انحنمت  اهنأ   Zعv2X امم  انغامد ،   W2

X انلأا  ءزج  اهنأ  -ع  امًومع  á2ا{1فلاا 
X عضولا  ةكEش  �إ   jُراش . bد�8أتلا

وأ  غامدلا ،  نم  ءزجلا  كلذ  للاخ  نم   Zأ¡}
X ةظق8لا  ة8عاولا  ان4x7جت   W2

X هص8صختب  موقن   «¬
Xء ل`  نأ  ةركف  كلذ   W2

X لصأتم  انلوح . نم  ملاعلا 
ط  اشpلا وه  ىرخلأا ،  ة8لقعلا  ضارملأاو  بائت�لااو  قلقلا  عم  ا4wEًقت  تقولا  لاوط  ەارن  امو  غامدلا . نم  ءزجلا  كلذ  للاخ  نم  هح8شرت  متي 

pEä2ي
X امم  �1Ùأ  قلطwو  طاشpلا  طرفم  غامدلا  نم  ءزج  ع§مسم 00:11:49 [ 1lغ  نإف ] اذل  á2ا{1فلاا .

X عضولا  ةكEش   W2
X طرفملا  . 
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هل ،  د8بعلا  نم  ع§ن  وأ  هل  ضرعتلا   bمدع انل   jحمس امم  غامدلا ،  نم  ءزجلا  اذه  مجح   Zضفخ وأ  اقًح  أدهي  هنأ  وه  ەدجن  ام  ردخملا ،  عمو 
أدهن  امدنع  هنأ  وه  ەاندجو  ام  نذإ  طقف . عقاولل  انتاروصتو  انعادèbو  انلقع  غامدلا . نم  ىرخأ   bءازجأ لما`   Rل ش� لاصتلاا   bىرحلأا ن�لو 

اهظحلان  v}Xلا لا  عقاولا  تاروصتو  عادbلإا ،  ىرخأ ،  ةرم  طEض ،  -ع  ةردق  �1Ùأ  اننإف  غامدلا ،  نم  انلأا  ءزج  وأ  á2ا{1فلاا 
X عضولا  ةكEش 

راEتعلاا  W2
X اهذخأن  وأ  ةداع  . 

انعطتسا  امل`  ف�تلاو ،  1lكفتلاو  كاردلإل  ة8حص  1lغ  تاداع  ةق8قحلا   W2
X  �X ة8لقعلا  ضارملأا  نم  1lث�لا  نأ  ىرخأ ،  ةرم  ركفن ،  امدنعو 

ة8÷صع  تاERش  رw§طت  -ع  ةردق  �1Ùأ  نحن  كولسلا ،  ةقلح  1lكفتلا ،  ةقلح  كاردلإا ،   bةقلح قلعتي  ام8ف  اهيف  ةقلاع  ةقلح  يأ  نم  جورخلا 
ا8ًلاح اهيلع  نحن  v}Xلا  ةطو¬Éملا  قرطلا  نع  ةلصفنم  ملاعلا   W2

X دجاوتلل  قرط  وأ  ةدZدج  . 
 W2

X ةركف  �إ 70000  نم 50   Zبرق ام  انيدل  نأ  X»اسأ  لRش�   Zلوق يذلا  ا122يسjد ،  وج  روتكدلا  اهارجأ  v}Xلا  ةق8شلا  ثاحbلأا   bضع كانه 
مويب  كلذ  لEق  قباسلا و  مويلا   W2

X ام`  اهسفن   �X ا4wEًقت  نإف ٪90  ةركف ،  �إ 70000  نم 50  حوا{1ت  v}Xلا  راRفلأا  كلت  �l2ب  نمو  مويلا ، 
انتا8كولس  للاخ  نم  مث  انلاعفأ ،  للاخ  نم  مث  انراRفأ ،  للاخ  نم  لاًوأ  ارًاركتو ،  ارًارم  عقاولا  سفن  ءاش�إ  ةداعإ   W2

X رمتس�  كلذل  مويب . هلEقو 
ةعجارلا ةZذغتلا  ةقلح  نم  طقف  ع§نلا  اذهو  ةجتانلا ،  رعاشملاو  . 

كاردلإا  تاقلح   W2
X �1Ùأ  انقلع  املRف  تقولا ،   bرورم اهزواجت  مت  تا4xع  تاملاعو   bحلاÓ فوصرم 

ً
ا اعًراش  تZأر  ول  ام`  امً  امت ل8ختو ، 

ه8ف  غلEن  يذلا  تقولا   bلولح هنأ  -ع  ا122يسjد  وج   bثح نم  اضZًأ  ةلدلأا   bضع كانهو  ةلصأتم . تحEصأ  روعشلاو ،  ف�تلاو  1lكفتلاو 
طقف  رعاشملاو ،  تا8كولسلاو  راRفلأاو  تاروصتلا  نم  ة8ئاقلتلاو  ةتباثلا  ةعومجملا  ەذه  نحن  نم  �Xاوح ٪95   Zنوك امًاع ،  رمعلا 30  نم 

ه�لتمن ،  اننأ  دقتعن  يذلا  ةرحلا  ةدارلإا  مهو  درجم  هنأ  مأ  ةرح ،  ةدارإ  اقًح  انيدل  له  لاؤسلا ،   Zح4ط يذلا  ارًاركتو  . ارًارم  ةقلحلا  ەذه   W2
X

؟را{1جلاا بائت�لااو  رتوتلاو  قلقلا  نم  اجwً®م  اذه  نا`  ءاوس  ا8ًلاح ،  اهيلع  نحن  v}Xلا  ة  bلاحلا اطًو¬Éم  عقاولا   W2
X انك   ث8ح 

قزأملا  اذه  نم  انجارخإ   W2
X اقًح   Ýاندعاس اهنأ  وه  ة1lبك ،   bةعرج  bد�8أتلا وأ  ة1lغص   bةعرج امإ  ةردخملا ،  ةwودلأا  ەذه  عم  ەدجن  ام  نذإ 

اهيدل  لويخلا  نأ  امًوي  تظحلا  اذإ  تامامغ ،  هنأ  -ع  رملأا   W2
X ركفأ  نأ  بحأ  ه8ف . ش  ?علل �l2ئيهم  انحEصأ  اننأ  وأ  ه8ف  انسفنأ  اندجو  يذلا 

تاونسو  تاونس   bدع هنأ  ف8ك   W2
X ركفأ  نأ  بحأ  كلذل  ؟كلذك  س?لأ  طقف ،  ماملأل  ةwؤرلا  نم  اونكمتي  {vح  اهنيعأ  -ع  تامامغ 

نإف  اذل  ضومغلا . ەذه  انيدل  ةنيعم ،   b4طwةق  �ف تلاو 1lكفتلاو  كاردلإل  �l2ف8كم  نوكن  نأ  وأ  ةنيعم   b4طwةق نوكن  نأ  نم  تاونسو 
لEق نم  ه8لع  انك  امع  ا1lًثك  ةفلتخمو  ةدZدج   b4طwةق عقاولا  كاردإ  -ع  اقًح  اندعاس5و  تامامغلا  كلت  م8طحت   W2

X اقًح   jدعاس ردخملا  . 
كلذ ،   bدع كت4xجت  جمد   W2

X كتدعاسم   Zهنكم بردم  دشرم  وأ  جلاعم  معد  -ع  لصحت  امدنعو  كلذ   Zثدح امدنع  هنأ  مامتهلال  1lثملاو 
ةمخضلا  تلاوحتلا  ەذه  ىرخأ ،  ةرم  كلذ ،  عمو  اهمهفن . . ف8كو  ةا8حلاو  عقاولا  لوح  ىرخأ ،  ةرم  انروظنم ،  عيسوت   W2

X اقًح   jدعاس هنإف 
بردملا  جلاعملا  عم  ىرخأ ،  ةرم  طقف ،  براجت  ثلاث  وأ  �l2ت4xجت   bدع سانلا ،   Zنوك  bث8ح تامدصلاو ،  قلقلاو ،  بائت�لاا ،   W2

X
 Zنك مل  نإ  رهشلأ  ةمدصلا ،   bدع ام  بارطضا  قلقلا ،  بائت�لاا ،   W2

X ةwرذج  تانåسحت  ءارجإ  -ع  اقًح  نwرداق  بسانملا ،  جامدنلااو 
لEقتسملا  W2

X تاونسل  . 

12جوب  :د .
-ع  ةقbا ،  ةمدصل س ضرعتلا  انيلع   Zبج هنأ  -ع  رملأا   Zتق� كلذ ، لا  اهب  تحضوأ  v}Xلا  ةق4wطلاو  اهب ،  اهمهفأ  v}Xلا  ةق4wطلا  عئار .
طقف ،  ة8مويلا  ةا8حلا  اضZًأ ،  حيحصلا  وه  سكعلا  ن�لو  رتوت ،  وأ  قلق  وأ  �Xاح  بائت�ا  وأ  ةمدصلا ،   bدع ام  بارطضا  لاثملا ،  ل8÷س 

ةدهاشمو انتوهق ،  ب¬²و  لمعلا ،  �إ  باهذلا  درجم  ةف8كملا ،  انتا8ح   Netflix  شEةك �إ   Zانلوح رركتملا  كولسلا  اذهو  انب ،  ةصاخلا 
لاصتلاا  انم  نم  تامامغلا  عضت  ەذه  á2ا{1فلاا 

X عضولا  ةكEش  نلأ  فاطملا  ةZاهن   W2
X قلقلاو  بائت�لاا  �إ  يدؤت  v}Xلا  á2ا{1فلاا 

X عضولا 
انتغمدأ  نم  طقف ٪10  مدختس�  اننأ  كلذك ،  هنأ  دقتعأ  اح8ًحص ،  اذه  نا`  اذإ  ام  فرعأ  نأ  ...لا  دقتعت  ب�سلا  اذهل  ÿàXراخلا .  bملاعلا

مويلا  يراRفأ  نم  تركذ ، ٪90  ام`  ؟1lكفتلا  سفن  موي  ل`  ط¬Éلا ،  اذه  ب�س�  اهيمحن  v}Xلا  ةلغتسملا  1lغ  ىر  خلأا تاناRملإا  ەذه  لو̀ 
؟دقتعت ام`  ب�سلا ،  نم  ءزج  اذه  له  . bسملأا  v2Xتدوار 

b²ا¬ ردنس�لا  : 
ساEتقلاا ،  اذه  نياتشpيأ ،  �إ  سان  لا هEسpي  ام  اEًلاغ  ام . اصًخش  مأ  نياتشpيأ  نا`  اذإ  ام  فرعأ  نم  ...لا  ءاج  دقتعأ ،  ام  -ع  رطسلا ،  اذه 
�l2بجعملا  دشأ  نم  انأ  v}Xلاو  ا122يسjد ،  وج  روتكدلا  اهب  ماق  v}Xلا  ثاحbلأا  نم  1lث�لا  �إ   bةدوعلا ىرخأ ،  ةرم  . bلا�ةرو2 اح8ًحص  س?ل  هن�ل 

ام  كردن  نحن  تامولعملا ،  نم   bت را8لم  �l2ب 300  نمو  ة8ناثلا .  W2
X تامولعملا  نم   bت را8لم  �Xاوح 300  جلاعت  انتغمدأ  نأ   �X  ، bهلمع

اقًح سانلا  هنع  ثدحتي  ام  اذه  نأ  دقتعأ  كلذل  ذخ . وا  طعا  ؟كلذك  س?لأ  نم ٪0.0000001 ،   Zبرق . 
نم  1lث�لا  نأ  دقتعأ  انلوح . نم  جراخلا   W2

X كلذكو   ، bفأRانرا انناهذأ  W2و 
X انداسجأ   W2

X ا8ًلخاد ،   Zثدح امم  1lث�لا  نع  ام  اعًون  لفاغ  انمظعم 
�إ   bةفاضلإا ة8لاحلا ،  ةظحللا  نع  لاصفنلااو  انسفنأ  نع  لاصفنلاا  اذه  نم  اقًح  عبpت  ماZلأا  ەذه  اههجاون  v}Xلا  ة8لق  علا ةحصلا  تاZدحت 

ف�تلاو  1lكفتلاو  كاردلإا  طامنأ  ەذه   W2
X نوقلاع  ىرخأ ،  ةرم  اننأ ،   bث8ح انلوح ،  نم  تلاصلاو  تاعمتجملاو ،  ن4wخلآا ،  نع  لاصفنلاا 

ا8ًقطنم كلذ  نا`  اذإ  را{1جلااو ،  قلقلاو  بائت�لاا  �إ  ىرخأ  ةرم  يدؤي  امم  اهنع ،  موسرلا  Éك  -ع  ةردقلا  مدعو  . 
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12جوب  :د .
اذاملو  ؟لا8ًلق  كلذ   ÝÉ¬ح نأ   Zنكم له  طقف . تلاافتحا  ثلاثب  ما8قلا  للاخ  نم  مهتا8ح   W2

X 1lبك  لRش�  اونسحت  دق  á2رملا  نأ  تركذ  دقل 
هلوانت  ك8لع  ن�ل  كازورب ،  ذخأتو   ، bبائت�لاا باصم  كنأ  قيدصت  -ع  نوxردم  ن  حن يد8لقتلا ،  بطلا   W2

X ؟ةرمتسم  تا1lيغتلا  نأ  دقتعت 
س?لأ  ةbاغلا ،   W2

X هئات  كنأ   �X اهمهفأ  v}Xلا  ةق4wطلا  ؟ەذهك  ة4xجت  عم  دملأا  ةلw§ط  راثلآا  نوكت  اذامل  ةعرج . توفت  لاأ  لضفلأا  نم  موي . ل` 
وه  اذه  ەوأ ،  ىرتو ،  ةbاغلا ،  كلت   W2

X ةرجش  -عأ  -ع   Zكوعض نأ  نوسولهملا هو   Zهلعف نأ   Zنكم امو  رتوتم . تنأ  روعذم ،  تنأ  ؟كلذك 
 Zبج يذلا  ناRملا  وه  اذه  ركذتأ ،  ەوأ ،  ركذتت . كن�ل  اهراثآ ،  ةردخمُلا  داوملا  دقفت  ل122ت ،  كلذ  دعxو  ه8لإ . بهذأ  نأ   Zبج يذلا  ناRملا 
 Zا لثم ،  كنأ  ماع  لRش�  كZدل  v}Xلا  ة4xجتلا  درجم  اهنأ  مأ  كترظن ،  وأ  كZدل ،  يذلا  روصتلا   W2

X 1lيغت  درجم  وه  له  نذإ ،  ه8لإ . بهذأ  نأ 
؟اذهل ىدملا  ةلw§ط  راثلآا   jب�س هنأ  دقتعت  يذلا  ام  وأ  ؟ةمئاق  لازت  v}Xلا لا  ءا8شلأا  نم  1lث�لا  كانه   X!لإ ، 

b²ا¬ ردنس�لا  : 
امهو 1lقاقعلاو ،  ةZذغلأا  ةرادإ  ةقفاوم  -ع  لوصحلا  كشو  -ع  �l2فلتخم  �l2ئاود  نع  ثدحتأس  عئار . لاؤس   MDMA و psilocybin. 

 ، bلعفلا ة8بلس  ة4xجتب   Zرم نأ  صخشلل  اهب   Zنكم v}Xلا  ةق4wطلا  رارغ  -ع  وه ،  ةwودلأا  ەذهب  نلآا  {vح  ەدجن  ام  �l2بåسول8س� . أدEنل 
اقًح  مهيلع  رثؤي  دحاو  vàXلس  ثدح  كلذل  ادًعاصف ،  نلآا  نم  تاونس  وأ  رهشلأ  ةمدصلا   bدع ام  بارطضا   Ýب�س v}Xلاو  ةا8حلل  ةددهم 

ةلاحلا ەذه   W2
X ردخملا ،   bةدعاسم جلاعلا  عم  ىرخأ ،  ةرم  ەدجن ،  ام  لEقتسملا ،   W2

X نمزلا  نم  ةلw§ط  ة{1ف  ةدمل   psilocybin ،  هنأ وه 
ة8لw§حت  ة4xجت  -ع  لوصحلا   Zكنكم هنأ  وه  بسانملا ،  لماRتلاو  بردم  جلاعم  معدو  ة8نلاو ،  حيحصلا ،  دادعلإا  كZدل   Zنوك امدنع 

ملاعلل ك�اردإ  ة8ف8ك   W2
X يرذجلا  لوحتلا  اذه   W2

X ىرخأ ،  ةرم  ب�س7ي ،  امم  لEقتسملا ،   W2
X تاونس  وأ  رهشلأ   Ýرمتس ةZاغلل  ة8باجZإ  . 

ةعbارلا  ةلحرملا   W2
X  bلاÉناط �l2باصملا  صاخشلأا  عم  اذه  مادختسا  متwو  122كx§ه ،  زنوج  ةعماج  نع  ةرداصلا  ثاحbلأا   bضع طقف 

 W2
X . bلاÉناط �l2باصم   bلا�ةرو2 اوس?ل  نيذلا  صاخشلأا  كلذل  ةا8حلا ،  ةZاهنب  توملا  نم  قلق  مهيدلو  قرط ،   bةدع  bمادعلإا مهيلع  مRحُو 

تاعرجلا  ەذه  عم  مهت4xجت   Zنوفنص صاخشلأا  ءلاؤه  نم  نأ ٪70  وه  ەودجو  ام  قلقلل .  Zوعد امم  1lث�لا  اهيدلو  ةد8ج  سأر  ةحاسم 
موي  وأ  لولأا  مهلفط  ةدلاو  لثم  ءا8شأ  عم  ةاواسملا  مدق  -ع  مهتا8ح ،   W2

X ةرثؤم  براجت  سمخ  �1Ùأ  نم  ةدحاوك  �l2بåسول8سلا  نم  ة8لاعلا 
مهفافز . 

كلذ ،   bدع بسانملا  لماRتلاو  جلاعملا  نم   bمعد نومضمو  نمآ  ناRم   W2
X اهؤارجإ  متي  امدنع  ىرخأ ،  ةرم  اقًح ،  ةw§قلا  براجتلا  نإف  اذل ، 

ة8ف8ك  لوح  ةركفلا  وأ  ةwؤرلا  ەذه  كZدل  ةbاغ و   W2
X هئات  تنك  اذإ  اهيلإ  حملت  v}Xلا  ة4xجتلا  كلت  -ع  لوصحلا   W2

X اقًح   Ýدعاس نأ   Zنكم
نم  اقًح  ةا8حلا  ة4xجتو  غامدلا  نم  انلأا  ءزج  نم  انجارخإ  -ع  ىرخأ ،  ةرم  ةردخملا ،  ةwودلأا   Ýدعاس جورخلاو  ... ةدعاسملا  -ع  لوصحلا 

يأ  وأ  وأ " ،  X¦ولا ،  وأ  بحلا  وأ  ة8مل  اعلا ةقاطلا  عم  جامدنلاا  وأ  ەذه  ةدحولا  ة4xجت  نع  سانلا  ثدحتي  نا8حأو 
ً

ا . b1ثكl عسوأ  روظنم 
تانئا`  نحن  ؟كلذك  س?لأ  ناس�لإا ،  مسج  ة4xجت  درجم  ەذه  نأ  ع§مسم 00:23:39 [ 1lغ  ة4xجت ]  bلعفلا انيدلو  اهيمس� ،  نأ  د4wن  ةمل` 
ادbًأ . تومت  اع8ًمج لا  انلخاد   W2

X نمRت  v}Xلا  حورلا  نأو  تقؤم ،  لRش  درجم  دسجلاو  ي¬�Éلا  دسجلا  اذه  نأو   ، �É¬wة ة1àخ  كلتمن  ة8حور 
دسجلا اذه  باهذ   bدع رمتس?س  . 

مهئارآو  X¦ولا   W2
X اقًح  ةق8مع  تلاوحت  مهيدل  براجت ،  ثلاث  �l2ت4xجت ،  طقف ،  ةدحاو  ة4xجت  ىرخأ ،  ةرم  ەذه ،  نم  سانلا   Zج4خ كلذل 

رارمتسلاا  �إ   Zنوجاتح كلذل لا  كلذ .  bدع تاونس  وأ  روهشل  ىرخأ ،  ةرم  اهب ،  كسمتلا  �إ  كلذ   bدع ل8مت  v}Xلاو  ة8ناحورلاو ،  عقاولا  نع 
نأ  وه  ەاندجو  امو  طقف . رقني   «¬

Xء نوملعت ،  ام`  ...  bلعفلا قلخت  اهن�ل  ارًاركتو ،  ارًارم  ةwودلأا  ەذه  لوانت  وأ  براج  تلا ەذه  ضوخ   W2
X

ةحص �1Ùأ  ةا8ح  ش?ع   W2
X اوأدEي  نأ  لاحلا   bةع8بط نود4wي  سانلا  . 

فلأ  نم  �1Ùأ  ءارجإ  مت  اذه . نوفرع  Z سانلا لا مظعم  á2املا .
X نرقلا  نم  تا8نåسمخلا   W2

X {vح  اضZًأ ،  نامدلإل  اقًح  د8فم  هنأ  دجو  دقل 
سسؤم ويلbد ،  ل8ب  {vح  ةلهذم . جئاتن  عم  يد ،  سإ  لإ  راقع  -ع   bنامدلإا قلعتي  ام8ف  á2املا 

X نرقلا  نم  تا8نåسمخلا   W2
X  bة8ثح ةسارد   

Alcoholics Anonymous ،  كلذ نا`  ةفلتخملا . ءا8شلأا  نم  دZدعلا  ة4xجت  نم  تاونس   bدع انåًصر  حبصأ  هنأ  سانلا  مظعم   Zفرع لا 
ة4xجت  bدع طقف   LSD أbًاد ب¬Éلا  �إ   Zدع ملو  انåًصر  حبصأ  ث8ح  ام  ¬»و 

Xء ه8عوو  ەروظنم   W2
X لوحتلا  اذه  ثادحإ   W2

X اقًح  تدعاس  v}Xلا  . 
ش?ع   W2

X ءدEلا  لاحلا   bةع8بط سانلا  د4wي  ا8ًلخاد . 1lغتي  ام  ائåًش  نأ  بائت�لااو ،  قلقلاو ،  نامدلإاو ،  ةمدصلا ،  عم  ىرخأ ،  ةرم  اذه ،  ىرن 
مامتهلال  ة1lثم  اهنا  نwرامتلا . نم  دw®ملا  ةسراممو  X%صلا ،  ماعطلا  نم  دw®ملا  لوانتو  ب¬Éلا ،  نع  X-ختلاو  اطًاش�و ،  ةحص  �1Ùأ  ةا8ح 

وه اذه  نذإ  اقح .  psilocybin. 
bـ رملأا  قلعتي  امدنع   MDMA ، نإف  MDMA  ءاذغلا ةرادإ  لEق  نم  ه8لع  ةقفاوملا  تمت  2¡اسفن 

X ءاود  لوأ  حجرلأا  -ع  عقاولا   W2
X نوك8س 

هنإ احًضاو ،  نو�أ  نأ  دwرأ  v2Xن�ل  ماع 2024 . لئاوأ  وأ  ماعلا ، 2023 ،  اذه  نم  قحلا  تقو   W2
X كلذ   Zنوك نأ  لمأنو  ءاودلاو ،   MDMA 

bةدعاسم ÚXفنلا  جلاعلا  عم   MDMA. درجم س?ل  وهف  نذإ   MDMA  وأ  bترلااEكا سانلا   jرعش نأ  دwرأ  ؟كلذك لا  س?لأ  هتاذ ،   bدح
براجت -ع  لوصحلاو  جورخلا  طقف  مهيلع  ەوأ ،  كلذ ،   W2

X  Zاوركف  MDMA اقًح هنإ  . bمهسفنأ  MDMA  خادلا-X جلاعلا  اذه  عم 
هجوملا . 
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داحلا  ةمدصلا   bدع ام  بارطضا  عم  تاونسلا  ددع  طسوتم  نأ  دقتعأ  مهمظعم  ... نيذلا  سانلا   Zذخأ ثحEلا  اقًح . لهذم  اذه  عم  ثحEلا 
كلذل  امًاع . نم 20  �1Ùلأ  دZدشلا  ةمدصلا   bدع ام  بارطضا  نم   Zنوناع ةساردلا   W2

X  �l2 كراشملا ثلث  صاخشلأا ،  ثلثو  امًاع ،  نا` 14 
 «¬

Xء ةفلتخملا .لا  جلاعلا  عاونأو  ةفلتخملا ،  ةwودلأا  عيمجو  دوجوم ،  وه  ام  ل`  برجنو  اقًح ،  دملأا  ةلw§ط  ةمدص  نع  ثدحتن  نحن 
مهتا8ح  W2

X  bبحلا روعش  مهيدل  وأ  انًمآ  اصًخش  مهي  دل  bنأ ادbًأ  مهنم  1lث�لا   jرعش ةZاغلل .لا  راحتنلاا  �إ  لويم  . Zلمع . 
bةدعاسم ÚXفن  جلاع  تاسلج  ثلاث  وأ  �l2تسلج  للاخ  صاخشلأا ،  ءلاؤه  نم  نم ٪70   Zبرق ام  نأ  وه  ەودجو  امو   MDMA ،  اهيلت

هZدل  نا`  مه  نم ن4wخآ  امًامت ، و ٪28  ةمدصلا   bدع ام  بارطضا  مهنم  �Xاوح ٪70  2'تخا  ةرم ،  ل`   W2
X لماRت  تاسلج  عــxرأ  وأ  ثلاث 

ةرادإ  نأ  لثم  اقًح ،  ةلهذم  جئاتن  v2Xعأ ،  كلذ .  bدع تاونس  نا8حأو 
ً

ا رهشلأ  ةمدصلا ،   bدع ام  بارطضا  ضارعأ   W2
X  ²w4wًا 1lبك  ضافخنا 

bةدعاسم ÚXفنلا  جلاعلل  قا{1خا  ةلاح  تحنم  دق  ءاودلاو  ءاذغلا   MDMA ،  اذه نم  قحلا  تقو   W2
X نلآا  هعفد   W2

X اقًح   jدعاس يذلاو 
ه8لع ةقفا  وملل ماعلا  . 

ەذهب  رملأا  حضوأ  {¡ام 
X روباغ  روتكدلا  نأ  دقتعأ  اهفصو  ... ام`  ةمدصلا ،  عقاولا ،   W2

X تامدصلا  ... نم  1lث�لا  نأ  وه  انه  ەدجن  ام  نذإ 
 W2

X ثدحت  v}Xلا  ثادحلأا  كلت  مهفن  وأ  Éفن  ف8ك  وه  كلذ   Zه8نع ام  انلخاد .  Zثدح ام  اذه  انل . ثدح  ام  تس?ل  ةمدصلا  ةق4wطلا .
هنأ  انل ،   Zثدح مل  ام  ا4wEًقت  هن�ل  انل ،  ثدح  ام  اذه   Zنك مل  ىرخأ ،  ةرم  ةركEملا . قلعتلا  ل�اشم  نم  {¡أت 

X تامدصلا  نم  1lث�  لاو انتا8ح .
اهيف انلامهإ  مت  v}Xلا  ثادحلأا  جعزأ  امم   ، bه رمن  انك  ام  مهفو  2'طاعلا ، 

X معدلا  انيدل   Zنك مل  . 
نذإ  MDMA  اهًبنم كلذكو  قلقلل  اwًروف  ادًاضم   Zنوك ث8ح  ل8بقلا ،  اذه  نم  رخآ  ءاو  وأ د ءاود  يأ  اقًح  دجوي  اقًح .لا  صاخ  ءيزج  وه 

دنع  عضرلاو  تاهملأا  اهزرفت  v}Xلا  ةطbارلا  ة8ئا8م�8لا  داوملا  �Xو  غامدلا ،   W2
X �l2ت�لاو1àلاو  �l2سوتåسكولأا  1l2فحت  -ع  اضZًأ   Zلمع اwًروف 

Zحنم اذل  ن . ضحلا وأ  طbا{1لا  نم  دلجلل  دلجلا  ةسملام  مهيدل  وأ  ة8ع8بطلا  ةعاضرلا   MDMA  لوبقلاو  bبحلا روعشلا  اذه  اقًح  سانلا 
Zُفرع مهتا8ح .  W2

X ةرم  لولأ  نا8حأ 
ً

ا فطاعتلاو ،   MDMA  ، بحلا راقع  مسا  اضZًأ  ه8لع  قلطwو  اهعراش . مسا  وه  اذه  ةوشpلا .  bمسا اضZًأ 
ن4wخلآاو مهسفنلأ ،  لوبقلاو  طو¬Éملا ،  1lغ  بحلاو  بحلا ،  نم  ةئفادلا  ة8ناطEلا  ەذه   W2

X سانلا  فل  متي  اقًح ،  كلذل ،  ؟كلذك  س?لأ  . 
جلاعلل   Zنوعضخ اونا`  امدنع  صاخشلأا ،  نم  �Xاوح ٪80  نأ  �Xو  اقًح ،  مامتهلال  ة1lثم  ىرخأ  ة8ئاصحإ  اهنإ  نأ  ... وه  ەاندجو  امو 

bةدعاسم ÚXفنلا   MDMA ،  1غl انسفنأ  نم  ةفلتخ  ءازجأ م عطقن  نا8حلأا ،  نم  1lثك   W2
X . bمهدرفم ءازجلأا  لمع   jس(  bام ما8قلا   W2

X  bاوأد
نوكنو  اEًناج  هعفد  لواحن  يذلاو  اقًح ،  طاEحلإا  وأ  جاعزنلاا  وأ   bبضغلا  jرعش يذلا  انم  ءزجلا  ةئåس ،  اهنأ  دقتعن  وأ  اهيف  بوغرم 

bةدعاسم ÚXفنلا  جلاعلا   W2
X ەدجن  ام  ةداعإ . نوكت  نأ  ض{1فملا  نم  ه8ف . نحن  يذلا  ف8طللا  صخشلا   MDMA  يEنوأد صاخشلأا  نأ  وه 

مهد8عنو  ةعوطقم ،  وأ  اهيف  بوغرم  1lغ  تنا`  مهسفنأ  نم  ةفلتخم  ءازجأ  جمد   W2
X نوأدEي  ث8ح  لمعلا ،  نم  ءازجأ  ءادأ   W2

X 8äXبط  لRش� 
انسفنأ ءافشو  �l2لما`  انسفنأ  لعج  -ع   jدعاس امم  ة8حص ،   b4طwةق مهجمد  -ع  مهدعاس�و  انسفنأ  �إ  . 

ح4جلا  فظنت  طقف  تنأ  ؟كلذك  س?لأ  هسفن ،   j2'ش
X ف8ك  كدسج  راEخإ  �إ  رطضت  نلف  كمسج ،   W2

X  bح4ج ت�صأ  اذإ  ـل  ... هbاشم  هنإ 
امدنع  ة8لقعلا  ةحصلا  رظن  ةهجو  نم   Zلمع هنأ  ودEي  ¬Úلا 

Xء سفن  نأ  وه  ەدجن  ام  هسفن . ح4جلا   j2'ش
X فوسو  هقوف ،  ةدامض  عضتو 

لثم ةwودلأا  ەذه  عم  جلاعم ،  معدو  نمآ ،  ءاعوو  ةنمآ ،  ةحاسم  ىرخأ ،  ةرم  انأش�أ ،  اذإ  اذل ،  ءافشلل . ةEسانملا  فورظلا  قلخن   MDMA 
عم  ، ىرخأ ،  ةرم  جراخلا ،  �إ  لخادلا  نم  اهسفن  وأ  هسفن  ءافشل  هجوملا  X-خادلا   bءافشلا صخشلا  اذهل  حمس�  اننأ  ول  ام`  رملأا  ودEي 

اقح مامتهلال  ة1lثم  اهنا  معدلاو . بسانملا  دادعلإا  . 

12جوب  :د .
؟كلذك س?لأ  كسفن ،  ءافش  لجأ  نم  ةرا¬Éلا  لاعشإ  �إ  ا4wEًقت  يدؤي  امم  ەذه ،  ثادحلأا  ةلسلس  قلاطßب  هEشأ  رملأا  ودEي  واو . واو   واو 

b²ا¬ ردنس�لا  : 
اعطق

Õ
. 

12جوب  :د .
انأ  ÓXخش ،  لRش�  ثدحتأ  انأ لا  . bبائت�لاا v}Xباصإ  ص8خش7ب  ماق  ةق8قد ،  نوضغ 15  W2و 

X vàXيبط ،  �إ  بهاذ  انأ  زغللا . اذه  نع  1à¡2خأ 
X

ءاودلاو  ءاذغلا  ةرادإ  نم  دمتعم  كازورب  نأ  ملعن  نحن  كازورب . فصwو  ة²لأا . ب8بطل  بتكم  ل`   W2
X موي  ل`  كلذ   Zثدح لا12جلا . ثدحتأ 

ل�اشملاو  ة8÷صعلاو ،  قلقلاو ،  ساعنلاو ،  عادصلاو ،  قرلأاو ،  ة8÷ناجلا ،  راثلآا  �إ  رظنت  امدنع  ن�لو  بائت�لاا ،  جلاعل  ة8ك4wملأا 
؟كلذك س?لأ  دوسلأا ،  قودنصلا  راحتنلاا ،  é¡اهنلا ، 

X ريذحتلاو  نزولا ،  ةداwزو   ة8سpجلا ، 
رطفلا   bمسا اضZًأ  فورعملا  �l2بåسول8سلا  نإف   ، Zنوفرع نيذلا لا  كئلولأ   bلاpسEة ةEسانملاxو ،  �l2بåسول8سلا  ... نأ  ملعن  نحن  كلذل 

نم  هنأ  ملعن  انن�ل  كازورب . نم   b1ثكl لوطأ  ة{1فل  v2Xت1àخأ ،  ام`  �l2نسلا ،  فلا  ذنم آ دقتعأ ،  ام  -ع  ادًوجوم ،   bد�8أتلا نا`  يرحسلا ، 
اعًفترم  نوكتسو  هنم  لاطر 

ً
ل�أت  نأ   Zكنكم توملا .  Zكنكم ش?شحلا ، لا  نم  ملعن  ام`  امًامت  تومت . نأ   Zكنكم ةwودلأا ، لا  ەذه  للاخ 
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عم هسفن  ¬Úلا 
Xء تومت . نل  كن�ل  ادًج ،   LSD ، عم  psilocybin. نأش� ادً�  أتم تسل   MDMA.  4ملأاwة8ك ءاودلاو  ءاذغلا  ةرادإ  ن�ل 

ةZاغلل 2¡وناق 
X 1lغ  لولأا ،  لودجلا   W2

X ە1àتعت  . 
تركذ  دقل  ؟اذه  عم  نحن  نيأو  لولأا ،  لودجلا   W2

X ةجردملا  ةwودلأا  دحأ  اذه  نأ  ر1àwتب  قلعتي  ام8ف  مهقطنم  وه  ام  ؟لاحلا  وه  اذه  اذاملف 
 W2

X مهنأ  ملعأ  ملاعلا . ءاحنأ  عيمج   W2
X امxر  اذه ،  سردت  ىرخلأا  ى�1àلا  تاعماجلا  نم  1lث�ل  نأ ا نم  د�أتم  انأو  122كx§ه ،  زنوج  ةعماج 

ة4xجت  كانه  تنا`  اذإ  ؟�l2نسلا  رم  -ع  عقوتن  نأ   Zنكم اذامو  اذه ،  نم  نحن  نيأ  ن�ل  ردخملا . لوح  ثاحbلأا  نم  1lث�لا   Zنورج ا{1لجنإ 
 Zنكمv2X ف8ك  ؟اذه  لعفت  نأ   Zكنكم ف8ك  ؟نكمم  اذه  ف8ك  ؟كتسرامم   W2

X اذه  جمدت  ف8كو  ؟اهدZدحت  متي  اذاملف لا  ةدئاف ،  رهظت 
؟اذه عم  نحن  نيأ  نمزلا ،  نم  ةماع  ةظحل  درجم  ؟لاثملا  ل8÷س  -ع  ناغ8ش?م ،   W2

X انه   bكلذ  ما8قلا 

b²ا¬ ردنس�لا  : 
نأ  اقًح  كحضملا  نم  ن�لو  2¡ركذ .

X  ، «¬
Xء يأ  تكرت  اذإ  كلذ . ل`  ة8طغت  2¡اRمßب 

X نا`  اذإ  ام  ىرأ  نأ   �X اوحمسا  عئار . لاؤس   ، bد�8أتلا
�X لولأا  لودجلا   W2

X ةجردملا  ةعxرلأا  داوملا  نم  ةثلاث   MDMA ، و psilocybin ، و LSD ،  ، نذإ نwو1lهلا . مث  ش?شحلا ،  عقاولا  W2و 
X

مهنم ةسمخ  لصأ  نم  ةعxرأ  . 

12جوب  :د .
س?لأ  DMT؟ DMT ، 4تw÷مات�l2؟ ل8(يم  é¡انث 

X ؟اضZًأ  ةمئاقلا   W2
X اذه   س?لأ 

b²ا¬ ردنس�لا  : 
رمأ  هنإ  v2Xعأ ،  2¡اثلا .

X لودجلا  داوم  نم  ةدام  عقاولا   W2
X وه  �l2ياو̀�لاو  اذه  ... ل`  ف8ك  ن�لو  كلذك .  Zنوك امxر  د�أتم . تسل  امxر .

ة8بط ،  دئاوف  دجوت  لاو  ەر2* ،  �إ  اقًح  بهذنس  انك  اذإ  لولأا  لودجلا   W2
X ةجردم  ةدام  لوح�لا   Zنوك نأ   Zبج XX¡أر ،   W2

X اقًح . ف8خس 
نأ ف8ك  نلآا  مامتهلال  1lثملا  نم  اذل  . bمسجلا  Zهلعف امو   MDMA ، و psilocybin ،  لجاعلا ب4wقلا   W2

X لمأنو  ەذه ،  ل`  بنقلاو ، 
اضZًأ  LSD ،  ءوسل ةZاعرلاو . ة8لقعلا  ةحصلا  جلاع   W2

X  bةدعاسملا رملأا  قلعتي  امدنع  ةلئاه  ة8حص  دئاوف   bلعفلا مهيدل  نأ  كردن  نحن 
ا8ًئزج  اهنلأ  لولأا ،  لودجلا  نم  داوم`  ةbاقرلل  ةعضاخلا  داوملا  نوناق  عم  ماع 1970   W2

X ىرخ  ةرم أ داوملا  ەذه  عيمج  جاردإ  مت  ظحلا ، 
نوسك8ن لواحwو  �l2ي÷يهلا ،  ةكرحو  برحلل  ةضهانملا  ةكرحلا  ا1lwتسه   W2

X تعقو  - 

12جوب  :د .
نوسك8ن دراشw7ر  . 

b²ا¬ ردنس�لا  : 
هw§شÝو  تاردخملا ،  نوطاعتي  صاخشلأا  نم  ةعومجم  اهنأ  -ع  برحلل  ةضهانملا  ةكرحلا  رw§صت   Zنولواح نوسك8ن  دراشw7رو  معن ، 

سانلا   Zلعج لوح�لا  نأ  ةق8قح  سكع  -ع  هنأ  وه  ەانفش�7ا  ام  نلأ  ف8خس  رمأ  وهو  تاردخملا ،  X,اعت  مئارج   W2
X مهلاخدèو  مهتعمس 

ب�س�  ركس  ةلاح   W2
X مه  ءادتعلاا  ةمهتب  مهيلع  ضEقلا  مت  نيذلا  صاخشلأا  نم   ٪70 Zبراق ام  نأ  دقتعأ  ؟كلذك  س?لأ  ة8ناودعلا  ...

فنعلا . مئارج  نم  للقت  عقاولا   W2
X ةردخملا  تاردخملا  ؟كلذك  س?لأ   ، b1ثكl لضفأ  �l2نطاوملا  لعجت  عقاولا   W2

X تاردخملا  لوح�لا .
 W2

X اد8ًحوو  لاًصفنم  نوكت  ل` ، لا  نم  �1àأ  قا8س  نمض  كسفن  �إ  نورظنwو   ، bا{1لاbط اسًاسحإ   Zنوقلخ مهنإ  كÉ¬wلا . فنع  نم   Zنوللق
�1àأ ل`  نم  ءزجك  كسفن  ىرت  ن�لو  ملاع ،  لا . 

Zأ¡}
X نأ  لمأنو  مهنم . �l2نثلا  قا{1خا  ةلاح  نلآا  ءاودلاو  ءاذغلا  ةرادإ  تحنم   bث8ح ىرخأ ،  ةرم  واو ،  ەانفش�7ا ،  يذلا  1lث�لا  كانه  كلذل   

LSD  أوZًاض يد ،  سإ  لإ  راقع  لوح  ة  ¬7Éنملا بZذا�لأاو  ةئطاخلا  تامولعملا  نم  1lث�لا  دوجول  ارًظن  ظحلا ،  ءوسل  ن�ل  ة1l2جو . ة{1ف   bدع
نود  á2املا 

X نرقلا  نم  تاp8ي7سلاو  تا8نåسمخلا   W2
X صاخشلأا  -ع   bلقعلا مRحتلل  هت1àتخا  طقف  ةw®كرملا ،  تارباخملا  ةلاو̀  هتلعف  ام 

ءارجßب  د - ،  محلاو موقت ،  ا5É§س ،  لثم  ىرخأ ،  لاود 
ً

كانه  ن�ل  أطbأ . رملأا  نا`  فسلأل ،  كلذل ،  كانه . ملظم  خــــwرات  كانه  مهملع ، 
-ع تاسارد   LSD أZًاض ادًج  ةدعاو  جئاتن  رهظت  v}Xلاو  . 

هعم . لماعتلا   W2
X ءدEلا  صاخشلأل   Zنكم ف8كو  �Xاحلا ،  عضولا  وه  ام  وأ  نلآا ،  مهيلإ  لوصولا   Zاننكم ف8ك  لوح  كلاؤس  �إ  دع  ن�ل 

 W2
X 1lكفتلا  معن ،  فسلأل ،  لولأا ،  هعافد  طخ   ، ÚX فن ب8بط  يأ  �إ  بهذت  نلآا ،   bبائت�لاا رملأا  قلعتي  امدنع  هنأ ،  ةق8قح  تركذ  دقل 

متي  مل  مهم8لعت  ... متي  مل  ة8ضاملا ،  امًاع  نÉ¬wعلا   W2
X مهبwردت  مت  نيذلا  كئلوأ  ةصاخ  �l2يسفنلا ،  ءاEطلأا  مظعم  نلأ  ارًظن  ءاودلا .

اه  قلقلا ،  تاداضم   �X اه  با ،  ئت�لاا تاداضم   �X اه   ، bك ةصاخلا  لمحلا  عنم  بوبح   �X ەذه   ، bءانث7سا ىرخأ  تاودأ  يأ  مهؤاطعإ 
ةZاغلل ةدودحم  ة8لقعلا  ةحصلا  ل�اشم  جلاع  -ع  مهتردق  نإ  ناهذلا . تاداضم   �X . 
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ءاذغلا  ةرادإ  لEق  نم  ه8لع  ةقفاوملا  تمت  يذلا  �l2ماتي�لا   �X ماZلأا  ەذه  ةد8حولا  ة8نوناقلا  ةداملا  ...  bـ رملأا  قلعتي  امدنع  هنأ  ةقرافملاو 
اذإ  ام  ةفرعمو  لاًوأ  ةحاتملا  ىرخلأا  ةwودلأا  ل`  ةعجارم  لاًوأ  مهيلع   Zبج  ، bماتي�لا�l2  bة8صوتلا {vح  رملأا  ق  لعتي امدنع  كلذل  ءاودلاو .

تاردخملا  مهعفدت . v}Xلا  ةwودلأا  تاهدر  درجم   �X  bلاpسEة  Zلثم ام  وهو  �l2ماتي�لا ،  مادختسا   Zكنكم كلذ  دعxو   ، Zلمع ءلاؤه لا  ل`  نا` 
رارغ -ع  امدنع ،  ىرخلأا  ءا8شلأا  ەذه   bRل رمن  نأ   Zبج اذامل  ه ،  jشE هنلأ  ؟كلذك  س?لأ  سانلا ،  -ع   MDMA و psilocybin ،  دجن

جلاعلا  تاسلج  نم  �l2تسلج  -ع  لوصحلا  طقف  ك8لع  ؟موي  ل`  وأ  كتا8ح  ة8قEل  اهلوانت  �إ  جاتحت  v}Xلاو لا  �l2ماتي�لا ،  عم  ةلئاه  جئاتن 
نوضغ   W2

X تقولا  ضعEل  ةدوعلا  �إ  جاتحت  نا8حلأا   bضع  W2
X نمزلا . نم  ة{1فل   Ýرمتس ةلئاه  تلاوحتو  تا1lغت  ىرنو  �l2ماتي�لا ،   bةدعاسم

2¡لاد8صلا 
X àX¡وللا  نأ  دقتعأ   ، �X ةEسpلاxو  ؟كلذك  س?لأ  X/وي ،  لRش�  س?ل  ن�لو  ىرخأ ،  عيباسأ   bةعض وأ  عيباسأ ،  ة8نامث  �إ  ةتس 

معن نلأ  ةwودلأا ،  ەذه  عم  ق4wطلا  -ع  ثدح8س  امم  بوعرم  - 

12جوب روتكد  : 
�l2سرامملا ن�لو  مه ،  طقف  س?لو  . 

b²ا¬ ردنس�لا  : 
نيذلا  كئلوأ   Zنك مل  ام  ةلحرملا ،  ەذه   W2

X ةددهم  اهل`  v}Xنهم  نلأ   ، bبعرلا رعشأس  ة8سفن ،  ةåEبط  تنك  ول  هل` . ÚXفنلا  بطلا  معن . ەوأ 
 Zنوفرع �l2يسفنلا لا  ءاEطلأا  نم  é¡لامز 

X é¡اقدصأ ، 
X مظعم  نا8حلأا  ... بلغأ   W2

X دجأ ،  نأ  {vح  عيطتسأ  �v2Xل لا  اهناضتحا .  W2
X  bلعفلا  bاوأد

عمسا ،  نولوقwو ، " �Xّإ   Zنوتأ نيذلا  صاخشلأا  نم  1lث�لا  {'لتأ  v2Xنلأ  سانلا  ... عم  ة�ا¬Éلا  �إ  علطتأ  امدنعو  ةردخملا . ةwودلأا  نع  1lث�لا 
 Zنكمv2X ه8لع ، لا  نمدم  انأ   . هل دEعلا  لثم  حبصأ  ث8ح  قلقلاو ،  بائت�لال  داضملا  ءاودلا  اذه  لوانت  نم  لوقت ،  تنك  ام`  بعتم ، " انأ 

�إ  لوحتأ  نأ   Zبج انأ  نلآاو  äXم ،   Zلمع  Zدع مل  هنأ  وأ  كZدل . ام  وأ  ة8سpج ،  ة8÷ناج  راثآ  وأ  ة1lطخ ،  ة8÷ناج  راثآ  يدل  وأ  هنم ،  صلختلا 
عمس�  نأ  لوقعملا  1lغ  نم  لمعلاو  ." لمعلا  -ع  رداق  1lغ  طقف  انأف   ، bراحتنلاا رعشأ  هنع ،  فقوتأ  امدنعو  بائت�لال ،  دZدج  داضم 

نمزلا نم  ةلw§ط  ة{1فل  اهلوانت   bدرجم ةwودلأا  ەذه  نم  صلختلا  ةx§عص  ىدم  . 
جورخلا  ادًج  بعصلا  نم  تقولا ،  كلذ   bلولح مث  تاونسل . مهيلع   b1عتلاÙ رملأا  مهب  X!تpي  اهب ،  اوأدEي  نأ   bدرجم )ظعلا ،  ة8بلاغلاو 

لواحت  يذلا  جلاعلا   W2
X ةدعاسملل  ع§مسم 00:39:57 [ 1lغ  ىرخلأا ] ةwودلأ  ة8÷ناجلا ل راثلآا  عم  لماعتت  تنأ  كلذ  دعxو  لاقتنلااو .

هنم صلختلا  . 
ةwورك8م تاعرج  نم   Zثدح نأ   Zنكم ا8ًفرح  ر2*  يأ  دجوي  لاو  ة1lغصلا ،  تاعرجلا  رظن  ةهجو  نم  صاخشأ  عم  لمعأ  انأ   LSD و 

psilocybin.  كانه نلأ  يد ،  سإ  لإ  راقع  نم  ة8لاعلا  تاعرجلا  ع  Ýيجش دwرأ  v2Xنأ  كلذ   Zعv2X ةماس .لا  1lغو  امًامت  ة8ع8بط  داوم  ەذه 
ثدحتن  انعد  ن�ل  ة8÷صعلا . ة8مسلا  ىوتسم  -ع  {vح  يد  سإ  لإ  راقع  نم  ةفورعم  ةماس  ةعرج  دجوت  ن�لو لا  امًامت ،  افًلتخم  اشًحو 

ع§مسم 00:40:31[ 1lغ  ة1lغصلا ، ] تاعرجلا  نأش�  ة1lغصلا . تاعرجلا   نع 

12جوب  :د .
اذل  ة1lب�لا ،  تاعرجلا  نع  ثدحتن  اننأ  تلاافتحلاا ،  نع  ثدحتت  امدنع  ض{1فأ  ة1lب�لا . تاعرجلا  ة1lغصلا ،  تاعرجلا  انل  ح¬²ا  معن ، 
عضاخلا  1lغ  ÿXاEصلا  v2Xيتور  نم  ع§ن  اذه  ؟ة1lغصلا  تاعرجلا  نع  اذام  ن�لو  فا¬²لإل . ةعضاخ  فا¬²لإل ،  ةعضاخ  �1àأ   bةعرج هEشأ 

؟ة1lغص ة  8م`  bمادختسا  فا¬²لإل ، 

b²ا¬ ردنس�لا  : 
ةعرج  ¬Éعُ  ذخأت  اهن�ل  كل . بسانملا  ناRملا  ةفرعم  د4wتو  لقأ . وأ  ةZداعلا  ة8سا8قلا  ةعرجلا  ¬Éعُ  ة1lغصلا  تاعرجلا  ذخأت  ام  ةًداع  معن ، 

يذلا  نامZد ،  اف روتكدلا  لوكوتورب  كانه  تلاوكوتو1àلا . نم  ةفلتخم  عاونأ  كانهو  رهشأ . ةثلاث  �إ  رهش  لثم  نمزلا ،  نم  ة{1فل  لقأ  وأ 
ة8لاثملا ة8حانلا  نم  ن�ل  ةزاجإ . ناموwو  ة8لاتتم  ماZأ  ةسمخ  وهو  س7يماتس ،  لوب  لوكوتورب  كانه  مث  ةلطع ،  �l2موwو  ادًحاو  امًوي   jرمتس  

فرعتو  ، ةwودلأا  نم  ةفلتخملا  عاونلأا  ەذه  عم  ة1àخلا   bضع هZدل  وأ  ة1lغصلا  تاعرجلل  بردم  صخش  وأ  X-ثم  صخش  عم  لمعلا  د4wت 
ةعرجلا  لوان7ت  تنأف  معن ،  كتاجا8تحا ،  تنا`  امهم  ة8قطنم  �1Ùأ  امهيأ  فش7كن  نأ   bدرجم ن�لو  هنع . ثحEت  ام  لâل  لضفأ  نوك8  اهيأ س

طقف ،  تا8مويلا  ةbاتكو  تقولا ،  نم  ة{1فل  �l2موي ،  وأ  ماZأ ،  ةسمخ  وأ  ةلطع ،  �l2موي  وأ  ادًحاو ،  امًوي  كلذ  نا`  ءاوس  X»اسأ ،  لRش� 
هظحلات امل  ه7Eنا  طقف  . 

. Zثدح ام  ظحلات  نا8حلأا لا  نم  1lثك   W2
X كنأ   Zعv2X امم  ؟كلذك  س?لأ  ة�8اردإ ،  1lغ  ة1lغصلا  تاعرجلا  نوكت  نا8حلأا ،  نم  1lثك  W2و 

X
كلذل را{1جلاا . ظحلات  لاو  بائت�لاا ،  ظحلات  وأ لا  قلقلا ،  ظحلات  كلذل لا  هظحلات . ام لا  ن�لو  هظحلات  ام  س?ل   bهنأ سانلا   bضع  Zهفص  
تاعرجلا  ، ىوتسم  عم  {vح  هنأ  ث8ح  لEق ،  نم  ثدحتن  انك  ام`  á2ا{1فلاا 

X عضولا  ةكEش  -ع  ةق8قدلا  تا1lثأتلا  ە  ذه ىرخأ ،  ةرم 
وأ  �l2قلق ،  وأ  ن4wتوتم  انسل  نحن  را{1جا ،  {vح لا  انغامد  نم  انلأا  ءزج   W2

X توصلا  ىوتسم  ضفخ  وأ  ةئدهت   W2
X اقًح   jدعاس هنإف  ة1lغصلا ، 



 انھ ةخسن ثدحأ ضرع - 2023 ویام 4 يف صنلا اذھ ریدصت مت .
 
 

EP7 - (05/04/23 ةحص  يف لمتكا( رنجوب روتكدلا  -   ةیلقعلا ةحصلا
Rev.com نم ةخسن 

ةحفص  89  نم

 

راRفأ  �إ  لصوتلاو  ة8لاحلا  ةظحللا   W2
X دجاوتلاو  عادbلإا  -ع  �1Ùأ  1l2ك{1لاو  توصلا  ىوتسم  ضف  طقف خ  Zاننكم ث8ح  �l2ب1تكم ،  را{1جا ، 

ةنهملا انيدل  وأ  انلمع  نا`  امهم  ةدZدج  . 
ةحص . �1Ùأ  ةا8ح  ءدEل  8äXبط  لRش�  سانلا  1l2فحت  -ع  كلذ   jدعاس ة1lغصلا ،  تاعرجلا  عم  {vح  ىرخأ ،  ةرم  هنأ ،  وه  اضZًأ  ەاندجو  امو 

 Ý1سl ف8ك  ةفرعمو  اتًقؤم  فقوتلا  سانلا  نم  بلطن  مث  رهشأ ،  ةثلاث  وأ  ن4wهش  وأ  رهش  ةدمل  ة1lغص  تاعرج  لوانت  دنع  {vح  كلذل 
لثم  �1Ùأ ،  ة8حص  ةطش�أو  تاءارجإ  رw§طت   W2

X سانلا  أدEي  رهشأ  ةثلاث  �إ  رهش  نم  حوا{1ت  v}Xلا  رهشلأا  كلت  للاخ  ةًداع  هنلأ  روملأا ، 
لRش�  اجويلا  ةسرامم  وأ  ة8ضا4wلا  باعللأا  ةلاص  �إ  باهذلا  وأ  ە122تلا   W2

X ءدEلا  وأ  1lث�لا ،  ¬²ب  مدع  X%صلا ،  ماعطلا  نم  دw®ملا  لوانت 
رهش ،  ىرخأ ،  ةرم   ، bدع هنأ  وه  ەاندجو  ام  نذإ  انسفنأ . نم  اءًزج  ا8ًئاقلت  كولسلا   Zحبص {vح  امًوي  �Xاوح 90  رملأا   jقرغتس رركتم .

امدنع  هنأ  كاردلإاو ،  ف�تلاو ،  1lكفتلل ،  ة8حصلا  تاداعلا  ەذه  رw§طت   W2
X سانل  أدEي ا ة1lغصلا ،  تاعرجلا  نم  رهشأ  ةثلاث  ن4wهش ، 

ردقلا  سفن  ة4xجت  مدعو  ة8حصلا  قرطلا  ەذه  ش?ع   W2
X رارمتسلااو  اثًيدح  ةروطملا  تاداعلا  ەذه   W2

X  jنورمتس مهنإف  كلذ ،  نع  فقوتن 
را{1جلااو بائت�لااو  رتوتلاو  قلقلا  نم  . 

12جوب  :د .
انأ لا  لودج 1 ،  هنلأ  حضاولا ،  نم  اذهب ،  ءدEلا  ة8ف8ك  لوح  دw®ملا  ةفرعم   W2

X نوبغري  نيذلا  انم  كئلولأ   bلاpسEة سك8لأ ،  انسح . انسح 
نأ  ض{1فنل  انعد  ن�لو   ، bك �l2صاخلا  ة8حصلا  ةZاعرلا  X/دقم  عم  اذه  ةشقانم  نود  حضاولا ،  نم  كلذ ،   Zلواح صخش  يأ  وعدأ 

ةفرعمو  v}Xيضق ،  ةشقانمو  ÓXخشلا ،  ىوتسملا  -ع  �1Ùأ  ثدحتلا  دwرأ  انًسح ،  لوقwو ، " ة8لاتلا  ةوطخل  كلت ا ذاختا  د4wي  ام  اصًخش 
 b؟ةراش7سلاا قلعتي  ام8ف  دارفلأل  تامدخلا  ەذه  لثم  نومدقت  لهو   b؟ك لاصتلاا   Zمهنكم ف8ك  انه ، " نم  اهؤاش�إ   Zاننكم v}Xلا  ةطخلا 

؟اذه  Zلمع  ف8ك 

b²ا¬ ردنس�لا  : 
ةعو¬Éملا ،  1lغ  1lقاقعلا  نم  لولأا  لودجلا   W2

X ةجردم  لازت  ةwودلأا لا  ەذه  نأ  ادًج  �l2حضاو  نوكنو  د�8أتلا  د8عن  ا  نعد ىرخأ ،  ةرم  معن .
ب8بطلا  اهب   Zلمع v}Xلا  ةق4wطلا   jشEه اذه  نإف  كلذ ،  عمو  ةwودلأا . مهل  رفوأ  �v2Xل لا  سانلا ،  عم  لمعأ  انأ  تاردخملا . ةحفاRم  ةرادلإ  اقًفو 

ام  صخش�  {'تلأ 
X نأ   bدرجم كلذل  ةEيطلا . ةعمسلا  يوذ  ةwودلأا  ەذه  X¦زومو  àX%تنم  نم  صاخشأ  عم  لمعأ  انأ  ة8لد8صلا . عم  ÚXفنلا 

صخشلا  ل8حأس  ردخملا ،   bةدعاسم جلاعلا  وأ  ة1lغصلا  تاعرجلا  -ع   bردتلاwب ما8قلاو  اعًم  لمعلا  انل  بسانملا  نم  نا`  اذإ  ام  ررقأو 
ةZامحل  ةق4wطك  ةق4wطلا  ەذهب  ل8معلا  عم  لمعأ  مث  ةح8حصلا ،   bةعرجلا ءاودلا  -ع  لوصحلل  �l2عزوملاو  �l2جتنملا  ءلاؤه  �إ  كلذ   bدع

رملأا  قلعتي  امدنع  ةEعللا  دعاوق   W2
X 1lيغت  درجم  ىرخأ ،  ةرم  v}Xلا ،  ةwودلأا  ەذه  �إ  لوصولا  -ع  سانلا  ةدعاسمل  اضZًأ  ن�لو  ÚXفن ، 

ة8لقعلا ة8حصلا   bاعرلاZة . 
-ع X)سا  طقف   Zكنكم äXم ،  لصاو  تلا اهللاخ  نم  سانلل   Zنكم v}Xلا  ةق4wطلاو   Google ، وهو  ، b²ا¬ ردناس�لأ  روتكدلا   BACHER. 

تن{1نلإا ةكEش  -ع  عقوم  يدل   ، conciergeaddictiontreatment.com. bناونع اbًاتك  اضZًأ  تEتك  دقل   Being Human: 
Reclaiming Our True Power and Potential ، jس( ه  نإ اضZًأ . بات�لا  اذهل  بwو  عقوم  يدلو   

beinghumanmovement.com. ع- v}Xعbاتم  اضZًأ   Zكنكم  Instagram ، DrAlexanderBacher.  تامولعملا نم  1lث�لا  ¬�Éأ 
ضارملأا  جلاعل  àX¡رغلا  vàXطلا  انجهنل  �Xاحلا  عضولا  ةعاظف  ىدمو  ة1lغصلا   bتاعرجلا ةلصلا  يوذ  صاخشلأا  ف8قثت   W2

X ةدعاسملل  كانه 
لخادلا نم  ءافشلا  قلخل  ةدعاسملاو  يرذجلا  ب�سلا  �إ  لوصولا  نم   bلاًد ضارعلأا  عمق  للاخ  نمو  ةwودلأا  للاخ  نم  ة8لقعلا ،  . 

12جوب  :د .
لا8ًلق . امxر  ه8ف  قمعتتل  تساد̀وبلا  اذه  �إ  كتداعإ  نم  نكمتأ  نأ  لمآ  كتقو . ردقأ  انأو  سك8لأ .  Zا كل  لاwً®ج  ارًكش  انًسح ،  عئار . واو ، 

سك8لأ ا8نروف8لا` ،   W2
X اعًئار  امًوي  كل  v2متأ  . jكدعاس نأ  لمأن  سك8لأ . لا  صتلاا ÿàري  متهم ،  صخش  يأ  اركش . معنو  . 

b²ا¬ ردنس�لا  : 
◌ً Zتعv2X 1lخ . ل`  كل  v2متأ  نا78س45ك .  Zا اضZًأ  تنأ  لاw®ج . Õاركش  . 

12جوب  :د .
Zتعv2X . 

ةمتاخ ةمدقم  / : 
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بسانت  ةصصخم   bةطخ بحت  نم  كتدعاسم  وأ  كتدعاسم  12جوب  روتكدلل   Zنكم امxرو  دراوم ،  كانه  كدحو . تسل  تملعت ،  ام` 
-ع ة8صخش  ةراش7سلا  دعوم  دZدحتل  تن{1نلإا  1àع   bه لصتا  حاجنلا . وحن  كق4wط   www.drbognerhealth.com. 

 


